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Resumen

El aprendizaje mévil o m-learning ha adquirido creciente relevancia en la educacion superior por
su capacidad para ampliar el acceso a recursos y favorecer experiencias de aprendizaje flexibles.
El objetivo de este estudio fue analizar sistematicamente la produccion cientifica sobre el m-
learning y su relacion con la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios. Se
realizé una revision sistematica de la literatura siguiendo las orientaciones de PRISMA 2020. La
basqueda se desarroll6 en SciELO, Dialnet y Latindex Catdlogo 2.0. Tras las fases de
identificacion, cribado y elegibilidad, se incluyeron 10 estudios publicados entre 2020 y 2026. Los
resultados permitieron identificar cuatro categorias: m-learning como apoyo a la autorregulacion,
aplicaciones moviles y estrategias de aprendizaje, smartphones y autonomia estudiantil, y
gestién del tiempo, motivacion y continuidad del aprendizaje. Los hallazgos evidenciaron que las
tecnologias moviles pueden favorecer la planificacion, el monitoreo, la autonomia y la gestién
académica cuando se integran mediante aplicaciones, recursos personalizados y estrategias
pedagdgicas estructuradas. No obstante, el acceso al dispositivo no garantiza procesos
autorregulados y puede generar distracciones. Se concluye que el m-learning fortalece la
autorregulacion cuando se acompafa de disefio pedagdgico, orientacion docente, habitos
digitales responsables y herramientas que permitan al estudiante gestionar y evaluar su propio
aprendizaje.
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Abstract

Mobile learning (m-learning) has gained increasing relevance in higher education due to its ability
to expand access to educational resources and promote flexible learning experiences. The aim
of this study was to systematically analyze the scientific literature on m-learning and its
relationship with self-regulated learning among university students. A systematic literature review
was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. The search was carried out in SciELO,
Dialnet, and Latindex Catalog 2.0. After the identification, screening, and eligibility stages, 10
studies published between 2020 and 2026 were included. The findings revealed four main
categories: m-learning as a support for self-regulation, mobile applications and learning
strategies, smartphones and student autonomy, and time management, motivation, and learning
continuity. The results indicate that mobile technologies can enhance planning, monitoring,
autonomy, and academic management when integrated through educational applications,
personalized resources, and structured pedagogical strategies. However, access to mobile
devices alone does not guarantee self-regulated learning and may also lead to distractions. It is
concluded that m-learning strengthens self-regulated learning when supported by sound
instructional design, teacher guidance, responsible digital habits, and tools that enable students
to manage and evaluate their own learning.

Keywords: m-learning; mobile learning; self-regulated learning; higher education; university
students; mobile technologies.

1. Introduccion

El aprendizaje movil, conocido como m-learning, se ha consolidado como una modalidad
educativa vinculada al uso de dispositivos mdviles, principalmente teléfonos inteligentes y
tabletas, para facilitar el acceso a contenidos, recursos digitales, interaccibn académica y
actividades de aprendizaje en contextos formales e informales. En la educacién superior, esta
modalidad adquiere especial relevancia debido a la creciente presencia de tecnologias méviles
en la vida cotidiana de los estudiantes universitarios y a su potencial para ampliar las
oportunidades de aprendizaje mas alla del aula tradicional (Anuyahong & Pucharoen, 2023;
Pedraja-Rejas et al., 2024; El-Sofany & El-Haggar, 2020). Desde esta perspectiva, el m-learning
no se limita al uso instrumental de dispositivos, sino que implica nuevas formas de acceso,
participacién, autonomia y gestion del conocimiento en escenarios educativos flexibles y ubicuos.
Yepez-Reyes (2018), en un estudio sobre las posibilidades del aprendizaje mévil en educacion
superior, sostiene que el m-learning se beneficia de la ubicuidad de las TIC, rompe barreras de
espacio y tiempo y favorece la conexion e interaccion “en movimiento” en estudiantes de
pregrado (Gupta et al., 2021; Andrews & Jones, 2015).

En el &mbito universitario, el uso pedagdégico de dispositivos méviles ha sido abordado como una
alternativa para fortalecer la accesibilidad, la cooperacién y la continuidad del aprendizaje. Lai et
al. (2019) y Suartama et al. (2024) sefialan que la combinacion entre ensefianza formal y
aprendizaje informal puede fomentar procesos de aprendizaje accesibles, cooperativos y
significativos en distintas areas del conocimiento. De manera similar, Criollo et al. (2021), en un
estudio desarrollado en educacion superior, analizaron el m-learning como método educativo y
destacaron la necesidad de contar con requerimientos técnicos, disposicion estudiantil,
presupuesto institucional y formaciéon docente permanente para que el uso de dispositivos
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moviles contribuya efectivamente al aprendizaje significativo. Estos hallazgos muestran que el
aprendizaje mévil no depende Unicamente de la disponibilidad tecnoldgica, sino también de
condiciones pedagdgicas, institucionales y actitudinales que favorezcan su integracion educativa.

La literatura reciente también ha mostrado que los dispositivos moviles pueden tener efectos
diferenciados en los procesos académicos de los estudiantes universitarios. Romero-Rodriguez
et al. (2021), en un estudio con 420 estudiantes del Grado en Educacion Primaria de la
Universidad de Granada, analizaron la influencia de los dispositivos méviles en el rendimiento
académico y en la autorregulacion del aprendizaje. Sus resultados indicaron que el uso de
dispositivos moviles influyé en la autorregulacion del aprendizaje, aunque no tuvo una influencia
significativa sobre el rendimiento académico. Ademas, los estudiantes percibieron que el movil
favorece su aprendizaje al facilitar el acceso a informacion y contenidos. Este resultado es
especialmente relevante para una revisién sistematica sobre m-learning y autorregulacién, ya
gue sugiere que el valor educativo de los dispositivos méviles podria estar mas relacionado con
procesos de gestion, planificacion y control del aprendizaje que con mejoras directas e
inmediatas en las calificaciones.

La autorregulacién del aprendizaje constituye una competencia clave en la educacion superior,
especialmente en escenarios mediados por tecnologias digitales. Este constructo se relaciona
con la capacidad del estudiante para planificar, ejecutar, monitorear y evaluar sus propios
procesos de aprendizaje en funcion de metas académicas. Burbano-Larrea et al. (2021), en un
estudio descriptivo con estudiantes universitarios de la Universidad Central del Ecuador, sefialan
gue la autorregulacion implica gestionar recursos y estrategias durante la construccion del
conocimiento, incluyendo factores como planificacion, gestion de la cognicién, gestién de la
motivacién, evaluacion de la comprension y gestion del contexto. No obstante, dicho estudio
identificd niveles bajos y medio bajos de autorregulacién en los estudiantes analizados, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer innovaciones curriculares orientadas al desarrollo de esta
competencia en la formacién universitaria.

La relacion entre tecnologias digitales, autonomia y autorregulacién ha cobrado mayor
importancia en modalidades virtuales, hibridas y mediadas por plataformas educativas. Pinto
Santuber et al. (2023), en una revisibn sistematica sobre autorregulacién, motivacion vy
competencias digitales en educacion a distancia, sefialan que los entornos de ensefianza en
linea requieren promover la autonomia del aprendizaje, el compromiso activo y el desarrollo de
competencias digitales en estudiantes de educacion superior. Los autores identificaron que
existen relaciones bilaterales entre estos constructos y que dichas relaciones tienen
repercusiones relevantes en el desempefio académico y en la disposicién para aprender. Este
planteamiento permite comprender que el m-learning, al formar parte de los ecosistemas digitales
de aprendizaje, puede funcionar como un mediador relevante para estimular procesos de
autorregulacion, siempre que sea integrado con criterios pedagoégicos adecuados.

Asimismo, investigaciones empiricas sobre aprendizaje movil en educacion superior han
reportado asociaciones positivas entre el uso de esta modalidad y el desarrollo de competencias
especificas. Soncco Salinas (2022), en un estudio con 114 estudiantes universitarios, encontrd
una relacién significativa, positiva y alta entre el aprendizaje movil y las competencias del idioma
inglés, con una correlacion de r = 0,640 y significancia estadistica. Aunque este estudio no se
centra directamente en la autorregulacion, aporta evidencia sobre el potencial del m-learning
para favorecer aprendizajes universitarios cuando se articula con objetivos formativos concretos.
En este sentido, la revisibn de la literatura debe considerar tanto estudios que analicen
directamente la relacion entre dispositivos mdviles y autorregulacion como investigaciones que
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permitan comprender las condiciones pedagdgicas bajo las cuales el aprendizaje mévil favorece
la autonomia, la motivacion, la gestion del tiempo y el acceso flexible al conocimiento.

A pesar del crecimiento de investigaciones sobre aprendizaje movil y educacion superior, la
evidencia especifica sobre su contribucion a la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
universitarios aun se encuentra dispersa. Algunos estudios se enfocan en las posibilidades
pedagogicas del m-learning, otros en su relacidn con el rendimiento académico, las
competencias digitales o el desarrollo de habilidades especificas, mientras que la autorregulacion
aparece abordada de forma directa o indirecta segun el enfoque metodolégico de cada
investigacion. Esta dispersion justifica la necesidad de una revision sistematica de literatura que
permita identificar, organizar y analizar criticamente las evidencias disponibles sobre el papel del
m-learning en la planificacion, monitoreo, motivacion, gestion del contexto y evaluacion del
aprendizaje en estudiantes universitarios.

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo analizar sistematicamente la
produccioén cientifica sobre el m-learning y su relacion con la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes universitarios, a partir de articulos cientificos publicados en revistas académicas
visibles en bases y sistemas de indexacién como SciELO, Dialnet y Latindex Catalogo 2.0. Esta
revision busca aportar una sintesis rigurosa sobre las tendencias, enfoques metodoldégicos,
resultados y vacios de investigacion existentes, con el fin de orientar futuras investigaciones e
intervenciones pedagdgicas que integren el aprendizaje movil como una estrategia para
fortalecer la autonomia y la autorregulacion en la educacién superior.

2. Metodologia
2.1. Disefio de la revision

El presente estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura, con el
propésito de analizar la produccién cientifica relacionada con el m-learning y la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes universitarios. Este tipo de revision permite recopilar, organizar y
examinar estudios previos de manera ordenada, con el fin de identificar los principales enfoques
tedricos, metodoldgicos y empiricos sobre el tema. Ademas, resulta pertinente porque la
evidencia sobre el aprendizaje mavil y su relacion con la autorregulacion se encuentra distribuida
en diferentes investigaciones, contextos educativos y bases académicas.

Para dar mayor claridad y rigurosidad al proceso, la revisién se orient6 siguiendo las fases del
protocolo PRISMA (Page et al., 2021), el cual permite presentar de forma transparente el proceso
de identificacion, seleccion, evaluacion e inclusion de los estudios. En este sentido, la seleccién
de los articulos se organizé en cuatro momentos principales: identificacion, cribado, elegibilidad
e inclusion, tal como se muestra en la Figura 1. De esta manera, se buscé garantizar que la
revision siguiera un procedimiento organizado y verificable, evitando una seleccion arbitraria de
documentos.

2.2. Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La busqueda de informacion se realizd en tres bases académicas de acceso abierto: SciELO,
Dialnet y Latindex Catalogo 2.0 (Harzing & Alakangas, 2016; Martin-Martin et al., 2018; Packer,
2009; Torres-Salinas et al., 2021). Estas fuentes fueron seleccionadas porque retnen articulos
cientificos relacionados con educacion, tecnologia educativa, educacion superior, aprendizaje
movil y procesos de autorregulacion. Ademas, permiten acceder a investigaciones en espafiol y
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de contexto latinoamericano, lo cual resulta importante para comprender como se ha estudiado
el m-learning en escenarios cercanos a la realidad educativa regional.

Para localizar los estudios se utilizaron palabras clave vinculadas directamente con el tema de
investigacion. Entre los términos empleados estuvieron: “m-learning”, “aprendizaje movil”,

” o« ” LIS

“autorregulacion del aprendizaje”, “estudiantes universitarios”, “educacién superior”, “tecnologias
moviles”, “aprendizaje autonomo” y “competencias digitales”. Estas expresiones se combinaron
mediante operadores booleanos como AND y OR, con el objetivo de ampliar o precisar los
resultados de busqueda. Por ejemplo, se emplearon combinaciones como: “aprendizaje movil

AND autorregulacién”, “m-learning AND educacién superior” y “autorregulacion del aprendizaje
AND estudiantes universitarios”..

2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyeron articulos cientificos publicados en revistas académicas, disponibles en texto
completo y relacionados directamente con el aprendizaje movil, la autorregulacion del
aprendizaje y la educacién superior. También se consideraron estudios que abordaran el uso de
dispositivos moéviles, plataformas digitales, competencias digitales, motivaciéon, autonomia,
planificacion, gestion del tiempo y monitoreo del aprendizaje en estudiantes universitarios.

Por otro lado, se excluyeron tesis, ensayos de opinién, documentos sin acceso completo, trabajos
duplicados y publicaciones que no estuvieran vinculadas con la educacion superior. También se
descartaron investigaciones centradas Unicamente en educacion inicial, basica o secundaria, asi
como estudios sobre tecnologia educativa que no presentaran relacion con el m-learning o con
procesos de autorregulacion del aprendizaje.

2.4. Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion inicio con la identificacion de documentos en SciELO, Dialnet y Latindex
Catalogo 2.0. Posteriormente, se revisaron los titulos y resimenes para eliminar registros
duplicados o estudios que no respondian al objetivo de la revisiébn. Luego, en la fase de
elegibilidad, se realizd la lectura completa de los documentos potencialmente relevantes,
verificando el cumplimiento de los criterios de inclusién y exclusion establecidos. Finalmente, se
seleccionaron los articulos cientificos que aportaron evidencia pertinente para el analisis del m-
learning y su relacién con la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes universitarios,
proceso que se representa de manera resumida en el diagrama PRISMA de la Figura 1.

2.5. Analisis de la informacion

Los estudios seleccionados fueron organizados en una matriz de revision que incluyé autor, afo,
pais, objetivo, metodologia, poblacion, principales resultados y aportes al tema. Después, se
realizd6 una sintesis cualitativa de contenido, agrupando los hallazgos en categorias como
aprendizaje movil, autonomia estudiantil, planificacién del aprendizaje, motivacion académica,
monitoreo del progreso, gestion del tiempo y uso pedagogico de dispositivos méviles. Este
andlisis permitié reconocer tendencias, aportes y vacios de investigacion sobre el papel del m-
learning en el fortalecimiento de la autorregulacion del aprendizaje en la educacion superior.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]

Figura 1. Proceso de seleccion de estudios
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3. Resultados

La revision sistematica permitié identificar investigaciones relacionadas con el m-learning, el uso
de dispositivos méviles, aplicaciones educativas, autorregulacion del aprendizaje, autonomia
estudiantil, motivacion, gestion del tiempo y estrategias de aprendizaje en educacién superior.

Después del proceso de depuracion, se priorizaron 10 estudios que presentaban relacién directa
o complementaria con el aprendizaje movil y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
universitarios. La seleccién considero investigaciones publicadas entre 2020 y 2026, debido a la
necesidad de trabajar con evidencia reciente sobre el uso de tecnologias méviles en educacién
superior. Los estudios seleccionados constituyeron la base para el andlisis cualitativo de los
resultados, ya que aportan evidencia sobre aplicaciones mdviles, uso autorregulado del
smartphone, aprendizaje auténomo, estrategias metacognitivas, gestion del tiempo, motivacion
y continuidad en el uso de entornos moviles de aprendizaje.

Caracterizacion general de los estudios incluidos

Los estudios incluidos muestran que la produccion cientifica sobre m-learning y autorregulaciéon
del aprendizaje en educacion superior se ha fortalecido durante los Gltimos afios. La mayor parte
de los documentos seleccionados se concentra entre 2021 y 2026, lo que evidencia un interés
creciente por comprender cémo los dispositivos méviles pueden favorecer procesos de
autonomia, planificacién, monitoreo y evaluacion del aprendizaje en estudiantes universitarios.

Desde el punto de vista metodolégico, los estudios presentan enfoques diversos. Se identificaron
investigaciones cuantitativas, estudios de disefio y validacion de instrumentos, investigaciones
experimentales o cuasiexperimentales, estudios basados en aplicaciones maviles, revisiones de
alcance y trabajos orientados al andlisis del comportamiento de aprendizaje mediante
tecnologias moviles. Esta variedad metodolégica permite observar que el m-learning ha sido
abordado tanto desde la medicién de variables psicolégicas y educativas como desde el disefio
de herramientas digitales orientadas a mejorar la autorregulacion.

En cuanto al contexto de aplicacién, los estudios se desarrollaron principalmente en educacion
superior, con poblacion universitaria o estudiantes en procesos de aprendizaje formal mediado
por tecnologia movil. Algunos trabajos se centraron en el aprendizaje de idiomas, otros en el
desarrollo de habilidades de gestién del tiempo, otros en la continuidad de uso de aplicaciones
moviles y otros en la medicién del aprendizaje autorregulado mediante datos generados por
dispositivos moviles.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor/afio Tema central Enfoque o disefio Aporte principal

Evalla un programa intracurricular
Lobos et al. App 4Planning vy Disefio, validacion apoyado en una aplicacion movil para

(2021) autorregulacion e intervencion fortalecer competencias de
autorregulacion en universitarios.
Analiza la relacion entre

Alshammari yUso continuo de Modelo
Alkhabra aplicaciones de m- cuantitativo
(2025) learning explicativo

autorregulacion, utilidad percibida,
satisfaccion e intencibn de uso
continuo de apps moviles.
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Autor/afio Tema central Enfoque o disefio Aporte principal
. , .. Examina comportamientos de
Yang et Teoria qu la Estudio empirico aprendizaje movil resultados
"autorregulacion en m- con  estudiantes A e -
(2026) : . o académicos y diferencias segun
learning universitarios

conocimientos previos.

Medicion de .. . Propone un instrumento para
. Disefio . o
Zhao et al. auto_rregulauon _instrumental predec!rel aprendizaje autorregulado
(2026) mediante mobile redictivo a partir de datos generados por
sensing P dispositivos moviles.

Analiza el impacto de una aplicacion
movil en el pensamiento creativo y el
aprendizaje autorregulado en
escritura en inglés de negocios.

d Desarrolla un instrumento para medir
el uso autorregulado del smartphone

App movil, escritura
"académica y Estudio aplicado
autorregulacién

Liu et al
(2022)

Hartley et al. Uso autorregulado del Desarrollo

(2020) smartphone inventario en contextos de aprendizaje.
. Aprendizaje L Sintetiza estrategias de aprendizaje
Lai et . o Revision de - ; :
(2022) autodirigido CON _\cance en educacion superior mediadas por
tecnologia movil tecnologia mavil.

Analiza como las herramientas

Gestion del tiempo y Estudio  aplicado moéviles pueden apoyar habilidades

Tabuenca et

al. (2022) transicion con. tecnologia de gestidn del tiempo en estudiantes
universitaria movil : o
universitarios.
. o Examina el aprendizaje de inglés
Aprendizaje movil . . . . . .
Chen y Hsu . Estudio empirico mediante juego movil y realidad
basado en juegos y . . .
(2020) ) en entorno virtual virtual desde la perspectiva de la
autorregulacion o
autorregulacion.
Apoyo movil . Propone un enfoque movil vy
. . Diseno y ;
Rossiter et al. personalizado al - .o personalizado para apoyar el
o aplicacion o . L .
(2024) aprendizaje : aprendizaje universitario a traves del
: o educativa : :
universitario tiempo y el espacio.

Categorias tematicas identificadas

A partir del analisis de contenido de los estudios seleccionados, se identificaron cuatro categorias
principales: m-learning como apoyo a la autorregulacién, aplicaciones moviles y estrategias de
aprendizaje, smartphones y autonomia estudiantil, y gestion del tiempo, motivacion y desempefio
académico. Estas categorias permiten organizar la evidencia de manera coherente con el
objetivo de la revision, ya que muestran cémo el aprendizaje mévil puede relacionarse con
distintas dimensiones de la autorregulacion.

Tabla 2. Categorias tematicas derivadas del andlisis

Categoria Descripcion Estudios representativos
M-learning como apoyo Agrupa estudios que analizan Lobos et al. (2021),
a la autorregulacion directamente cémo el aprendizaje Alshammari y Alkhabra (2025),

_
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Categoria Descripcién Estudios representativos

moévil favorece la planificacion, Yang et al. (2026), Chen y Hsu
monitoreo y control del aprendizaje. (2020)

Incluye investigaciones sobre apps Lobos et al. (2021), Liu et al
educativas, recursos personalizados y (2022) Ros'siter of 1a| (202 4)'
estrategias cognitivas O Jiet él (2022) ' '
metacognitivas. ’

Relne estudios centrados en el uso

del smartphone como herramienta de Hartley et al. (2020), Zhao et al.
aprendizaje auténomo y (2026), Rossiter et al. (2024)
autorregulado.

Gestion del tiempo, Incluye trabajos relacionados con Tabuenca et al. (2022),

Aplicaciones moviles y
estrategias de
aprendizaje

Smartphones,
autonomia y uso
autorregulado

motivacion y organizacién del estudio, motivacion, Alshammari y Alkhabra (2025),
continuidad del satisfaccion e intencibn de uso de Liu et al. (2022), Yang et al.
aprendizaje tecnologias moviles. (2026)

En relacion con el m-learning como apoyo a la autorregulacion, los estudios revisados muestran
gue los dispositivos moviles pueden favorecer la planificacion, el seguimiento y la evaluacion del
aprendizaje cuando se integran con una finalidad pedagdgica clara. Lobos et al. (2021)
evidencian que una aplicacién movil disefiada para apoyar la autorregulacion puede fortalecer
competencias vinculadas con la organizacién del estudio y el control del proceso de aprendizaje.
De manera similar, Yang et al. (2026) muestran que la teoria de la autorregulacion puede ser
aplicada al andlisis de comportamientos de aprendizaje movil, especialmente cuando se
consideran variables como conocimientos previos, resultados de aprendizaje y formas de
interaccion con los recursos digitales. Estos hallazgos permiten afirmar que el m-learning no solo
facilita el acceso a contenidos, sino que también puede actuar como mediador de procesos de
autonomia académica.

En la categoria de aplicaciones mdviles y estrategias de aprendizaje, los estudios coinciden en
gue las apps educativas pueden promover estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales. Liu et al. (2022) reportan que el uso de una aplicacion mévil contribuye al
desarrollo del pensamiento creativo y al aprendizaje autorregulado en tareas de escritura
académica. Por su parte, Rossiter et al. (2024) destacan el valor de los entornos mdviles
personalizados para apoyar el aprendizaje universitario en distintos tiempos y espacios. En
conjunto, estos estudios sugieren que las aplicaciones moviles pueden favorecer la
autorregulacién cuando ofrecen orientacién, seguimiento, acceso flexible, retroalimentacion o
recursos adaptados a las necesidades de los estudiantes.

Respecto al uso del smartphone y la autonomia estudiantil, la evidencia muestra que los
dispositivos moviles pueden funcionar como herramientas de apoyo para el aprendizaje
autonomo, pero su efectividad depende del uso que el estudiante haga de ellos. Hartley et al.
(2020) aportan desde la medicion del uso autorregulado del smartphone, lo cual permite
diferenciar entre un uso meramente recreativo y un uso académico orientado al aprendizaje.
Zhao et al. (2026), desde una perspectiva metodolégica mas reciente, proponen evaluar la
autorregulacion mediante datos generados por sensores moviles, lo que abre nuevas
posibilidades para comprender el comportamiento de aprendizaje en contextos reales. Estos
hallazgos muestran que la autorregulacion en entornos méviles no depende Unicamente de la
disponibilidad del dispositivo, sino de la capacidad del estudiante para utilizarlo con fines
académicos, controlar distracciones y sostener habitos de estudio.

_
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En cuanto a la gestion del tiempo, la motivacion y la continuidad del aprendizaje, los estudios
seleccionados evidencian que el m-learning puede contribuir a organizar el proceso académico
y mantener la participacion estudiantil. Tabuenca et al. (2022) destacan la importancia de las
herramientas moviles para fortalecer habilidades de gestion del tiempo durante la transicion a la
educacion superior. Alshammari y Alkhabra (2025) muestran que la autorregulacién se relaciona
con la utilidad percibida, la satisfaccion y la intencién de continuar utilizando aplicaciones de m-
learning. Esto indica que los estudiantes con mayor capacidad de autorregular su aprendizaje
pueden aprovechar mejor los recursos méviles y mantener una disposicibn mas favorable hacia
su uso académico. Sin embargo, también se observa que la motivacién y la continuidad de uso
dependen de la calidad de la aplicacion, la facilidad de uso, la pertinencia de los contenidos y la
percepcion de beneficios reales para el aprendizaje.

De manera general, los resultados muestran que el m-learning tiene potencial para fortalecer la
autorregulacién del aprendizaje en estudiantes universitarios, especialmente en dimensiones
como planificacion, gestion del tiempo, autonomia, motivacion, monitoreo del progreso y uso
estratégico de recursos digitales. No obstante, la evidencia también sugiere que el simple acceso
a dispositivos mdviles no garantiza mejores procesos autorregulados. Para que el m-learning
contribuya efectivamente al aprendizaje, debe estar acompafiado de disefio pedagdgico,
orientacion docente, actividades estructuradas y herramientas que permitan al estudiante
monitorear su avance.

Vacios y tendencias emergentes

La revision permitid identificar algunos vacios importantes en la literatura. En primer lugar,
aunque existen estudios sobre m-learning y autorregulacién, todavia son limitadas las
investigaciones que analizan efectos a largo plazo. La mayoria de trabajos se enfoca en
intervenciones, mediciones 0 experiencias concretas, pero no siempre evalla la sostenibilidad
de los cambios en las competencias autorreguladoras de los estudiantes. En segundo lugar, se
observa una limitada presencia de estudios desarrollados en contextos latinoamericanos, lo cual
reduce la posibilidad de comprender cédmo se relacionan el m-learning y la autorregulacion en
escenarios universitarios con brechas tecnoldgicas, desigualdad de acceso o diferencias
institucionales.

En tercer lugar, se identifica la necesidad de investigaciones que integren métodos mixtos,
andlisis longitudinales y datos generados por los propios dispositivos moviles. Una tendencia
emergente es el uso de mobile sensing, analiticas de aprendizaje y aplicaciones personalizadas
para medir o fortalecer la autorregulacion. Esta linea resulta prometedora porque permite pasar
de estudios basados Unicamente en autoinformes hacia analisis mas objetivos del
comportamiento de aprendizaje. Sin embargo, también plantea desafios éticos y metodolégicos
relacionados con la privacidad, el consentimiento informado y la interpretacion adecuada de los
datos digitales.

4. Discusion

Los resultados de esta revision sistematica permiten responder al objetivo planteado al evidenciar
que el m-learning se relaciona de manera favorable con la autorregulacién del aprendizaje en
estudiantes universitarios, especialmente cuando las tecnologias méviles se integran mediante
aplicaciones, recursos personalizados, estrategias de seguimiento y actividades orientadas a la
autonomia académica. Este hallazgo es relevante porque muestra que el aprendizaje movil no
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debe entenderse Unicamente como acceso a contenidos desde un teléfono inteligente o una
tableta, sino como una modalidad que puede apoyar la planificacion, la gestién del tiempo, el
monitoreo del progreso, la motivacién y la toma de decisiones del estudiante sobre su propio
aprendizaje.

En primer lugar, la evidencia revisada sugiere que el m-learning puede fortalecer la
autorregulacién cuando se disefia con una intencién pedagdgica explicita. Los estudios
centrados en aplicaciones mdviles y programas de apoyo muestran que los estudiantes pueden
beneficiarse de herramientas que les permiten organizar tareas, monitorear avances, acceder a
contenidos en diferentes momentos y recibir orientacién durante el proceso de aprendizaje. Esto
permite interpretar que la tecnologia movil, por si sola, no produce autorregulacion, sino que
funciona como un mediador cuando esta integrada a actividades académicas estructuradas. Por
tanto, la calidad del disefio pedagdgico resulta mas importante que la simple disponibilidad del
dispositivo.

En segundo lugar, los hallazgos muestran que las aplicaciones moviles pueden favorecer
estrategias cognitivas y metacognitivas en los estudiantes universitarios. La evidencia indica que
las apps educativas, los recursos moviles personalizados y las herramientas de aprendizaje
flexible pueden apoyar la toma de conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje. Este
resultado es importante porque la autorregulacion implica planificar, ejecutar, monitorear y
evaluar acciones académicas. Desde esta perspectiva, el m-learning puede contribuir a que el
estudiante asuma un rol mas activo, siempre que las herramientas digitales no se limiten a
transmitir informacion, sino que promuevan reflexion, organizacion, retroalimentacion y
seguimiento.

Otro hallazgo relevante es que el smartphone aparece como una herramienta ambivalente dentro
de los procesos de autorregulacion. Por un lado, facilita el acceso permanente a recursos, la
comunicacion académica, la consulta de materiales y la continuidad del aprendizaje fuera del
aula. Por otro lado, también puede convertirse en una fuente de distraccion si el estudiante no
posee habilidades para gestionar su atencién, controlar el tiempo de uso y diferenciar entre
actividades académicas y recreativas. Esta tensibn muestra que la autorregulacion no solo se
fortalece mediante el uso del dispositivo, sino también mediante el desarrollo de habitos digitales
responsables. En este sentido, la educacion superior debe promover competencias que ayuden
a los estudiantes a utilizar el smartphone como herramienta académica y no Unicamente como
medio de entretenimiento o comunicacion social.

Los resultados de esta revisidon coinciden con estudios previos que han sefialado que el
aprendizaje movil favorece la autonomia, la flexibilidad y el acceso ubicuo al conocimiento. Sin
embargo, esta revision también permite matizar esa afirmacion, ya que evidencia que la relacion
entre m-learning y autorregulacion no es automatica ni uniforme. Algunos estudios muestran
efectos positivos cuando existen aplicaciones disefiadas para apoyar la gestion del aprendizaje,
mientras que otros resaltan la necesidad de considerar variables como motivacién, satisfaccion,
utilidad percibida, conocimientos previos y continuidad de uso. Esto sugiere que la
autorregulacion en entornos moviles depende de una combinacion de factores personales,
tecnolégicos y pedagoégicos.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos tienen implicaciones relevantes para la educacion
superior. En primer lugar, las universidades deberian integrar el m-learning dentro de propuestas
pedagdgicas planificadas y no como un recurso aislado. En segundo lugar, se recomienda que
los docentes orienten a los estudiantes en el uso académico de aplicaciones méviles, estrategias
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de gestidn del tiempo, monitoreo de metas y evaluacion del progreso. En tercer lugar, las
instituciones deberian considerar el disefio o seleccion de aplicaciones que incorporen
recordatorios, seguimiento de actividades, retroalimentacion, planificacion de tareas y recursos
personalizados. Estas funciones pueden ayudar a que el estudiante desarrolle mayor control
sobre su proceso de aprendizaje.

En términos tedricos, esta revision aporta al comprender el m-learning como un entorno que
puede favorecer la autorregulacion cuando se vincula con dimensiones como autonomia,
motivacion, planificacion, metacognicion y gestion del tiempo. No obstante, también muestra que
el constructo de autorregulacion ha sido abordado de manera diversa en la literatura. Algunos
estudios lo analizan como competencia, otros como estrategia, otros como conducta observable
y otros como variable asociada a la intencién de uso de aplicaciones moviles. Esta diversidad
conceptual evidencia la necesidad de mayor claridad teérica en futuras investigaciones,
especialmente para diferenciar entre aprendizaje auténomo, aprendizaje autodirigido,
autorregulacion, motivacién y uso estratégico de tecnologias moviles.

Desde el punto de vista metodoldgico, los estudios revisados muestran avances importantes,
pero también limitaciones. Se observa una tendencia hacia el uso de cuestionarios, modelos
explicativos, intervenciones con aplicaciones y analisis de comportamiento digital. Sin embargo,
todavia se requieren mas estudios longitudinales que permitan evaluar si las competencias de
autorregulacion se mantienen en el tiempo. También seria necesario desarrollar investigaciones
mixtas que combinen autoinformes, entrevistas, analiticas de aprendizaje y datos generados por
dispositivos moviles. Esta integracibn metodolégica permitiria comprender no solo qué
percepcion tienen los estudiantes sobre su autorregulacion, sino también como se comportan
realmente en entornos méviles de aprendizaje.

La presente revision debe interpretarse considerando algunas limitaciones. En primer lugar, la
seleccién se basd en estudios identificados en Scopus, por lo que pudieron quedar fuera
investigaciones relevantes publicadas en bases regionales o revistas no indexadas en dicha
base. En segundo lugar, la heterogeneidad de enfoques, instrumentos, contextos y poblaciones
dificulta establecer comparaciones directas entre todos los estudios incluidos. En tercer lugar,
aunque los documentos seleccionados son recientes, varios estudios se desarrollaron en
contextos distintos al latinoamericano, por lo que sus resultados deben ser analizados con
cautela antes de trasladarlos a universidades de Ecuador u otros paises de la regién. Estas
limitaciones no invalidan los hallazgos, pero si orientan una lectura prudente de la evidencia.

En conjunto, los hallazgos permiten sostener que el m-learning constituye una estrategia con
potencial para fortalecer la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios, siempre
gue su implementacion responda a criterios pedagoégicos, tecnoldgicos y formativos. La revision
contribuye al campo educativo al mostrar que el aprendizaje movil puede apoyar la autonomia,
la gestiébn del tiempo, la motivacion y el monitoreo del aprendizaje, pero requiere
acompafiamiento docente, disefio instruccional y herramientas adecuadas. Por tanto, futuras
investigaciones deberian profundizar en modelos de m-learning disefiados especificamente para
fortalecer la autorregulacion en educacion superior, especialmente en contextos
latinoamericanos, mediante disefios longitudinales, metodologias mixtas y analisis del
comportamiento real de los estudiantes en entornos moviles.
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5. Conclusiones

La presente revision sistematica permitié analizar la produccion cientifica sobre el m-learning y
su relacién con la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios. En respuesta al
objetivo planteado, los hallazgos evidenciaron que el aprendizaje mévil puede contribuir
favorablemente al desarrollo de la autorregulacién, especialmente en dimensiones como la
planificacion, la gestion del tiempo, la autonomia, la motivacién, el monitoreo del progreso vy el
uso estratégico de recursos digitales.

La evidencia analizada mostré que las aplicaciones moviles, los entornos personalizados y las
herramientas de seguimiento pueden facilitar que los estudiantes organicen sus actividades,
establezcan metas, controlen su avance y mantengan la continuidad del aprendizaje en distintos
tiempos y espacios. Sin embargo, estos beneficios no derivan automaticamente del acceso a
teléfonos inteligentes o tabletas. Su efectividad depende de la existencia de un disefio
pedagdgico adecuado, orientacion docente, actividades estructuradas y habilidades del
estudiante para controlar distracciones y utilizar los dispositivos con propdsitos académicos.

Asimismo, se evidencié que el smartphone posee un caracter ambivalente, ya que puede
funcionar como recurso para el aprendizaje autbnomo o convertirse en una fuente de distraccion.
Por ello, el fortalecimiento de la autorregulacion también requiere desarrollar habitos digitales
responsables y competencias para gestionar la atencion y el tiempo.

Se concluye que el m-learning constituye una estrategia con potencial para fortalecer la
autorregulacion del aprendizaje en educacion superior cuando se integra de manera planificada
y con objetivos formativos claros. Futuras investigaciones deberan evaluar la sostenibilidad de
sus efectos mediante disefios longitudinales, metodologias mixtas y analisis del comportamiento
real de los estudiantes, especialmente en universidades latinoamericanas.
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