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Resumen

Esta investigacion describe como se relacionan los niveles de estrés académico y ansiedad con
el promedio final de los estudiantes de la carrera de Economia en la Universidad Técnica Estatal
de Quevedo (UTEQ) en el periodo 2025. Se origina a raiz de la creciente demanda de la vida
universitaria, donde aspectos emocionales como la presion por obtener buenas calificaciones y
la carga analitica impactan de manera significativa en el bienestar y el rendimiento académico
de los estudiantes.

Se basa en una metodologia cuantitativa basica, con objetivos descriptivos y de correlacion. Se
utilizé un disefio no experimental y de tipo transversal, recolectando informacién en un unico
punto del ciclo académico. La muestra estd compuesta por los alumnos inscritos en la carrera de
Economia, empleando un cuestionario estructurado en Google Forms como herramienta
principal, cuya validez se sugirié verificar a través de la opinion de expertos.

La informacion fue analizada mediante estadisticas descriptivas para reconocer la expresion
entre ansiedad y estrés, y estadisticas inferenciales para establecer la relacién entre estas
variables y el desempefio académico. La investigacion resalta la relevancia de tener en cuenta
no solo los resultados numéricos del aprendizaje, sino también las circunstancias emocionales
de los estudiantes. Por ultimo, pretende proporcionar datos esenciales para desarrollar futuras
estrategias de apoyo, prevencion y acompafiamiento integral en el contexto de la educacion
universitaria.

Palabras clave: Estrés académico, ansiedad, promedio final, estudiantes universitarios,
educacion superior y factores psicologicos.
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Abstract

This study describes the relationship between levels of academic stress and anxiety and the final
grade point average of economics majors at the Quevedo State Technical University (UTEQ)
during the 2025 academic year. It stems from the growing demands of university life, where
emotional factors such as the pressure to earn good grades and the academic workload
significantly impact students’ well-being and academic performance.

It is based on a basic quantitative methodology with descriptive and correlational objectives. A
non-experimental, cross-sectional design was used, collecting data at a single point in the
academic cycle. The sample consists of students enrolled in the Economics program, using a
structured questionnaire in Google Forms as the primary tool, the validity of which was verified
through expert review.

The data were analyzed using descriptive statistics to identify the relationship between anxiety
and stress, and inferential statistics to establish the relationship between these variables and
academic performance. The study highlights the importance of considering not only numerical
learning outcomes but also students’ emotional circumstances. Finally, it aims to provide essential
data for developing future strategies for support, prevention, and comprehensive guidance in the
context of higher education.

Keywords: Academic stress, anxiety, final grade point average, college students, higher
education, and psychological factors.

1. Introduccién

En la educacién superior, el rendimiento académico constituye un indicador central para valorar
el avance, permanencia y logro formativo de los estudiantes. Tradicionalmente, este rendimiento
ha sido asociado con la capacidad cognitiva, el dominio de contenidos y el cumplimiento de
actividades académicas; sin embargo, la evidencia reciente sugiere que los resultados
académicos también estan condicionados por factores emocionales, sociales y personales que
influyen en la manera en que los estudiantes enfrentan las exigencias universitarias (Moscoso et
al., 2021; Diaz et al., 2021). En este contexto, el estrés académico y la ansiedad han adquirido
especial relevancia, debido a que pueden afectar la concentracion, la motivacion, los habitos de
estudio, el bienestar psicoldgico y, en consecuencia, el desempefio académico.

La vida universitaria implica una serie de demandas que pueden generar presion constante en
los estudiantes. La acumulacion de tareas, la preparacion para evaluaciones, la exigencia de
mantener buenas calificaciones, la competencia académica y la necesidad de equilibrar el
estudio con responsabilidades familiares, laborales o personales configuran un escenario de alta
exigencia (Cérdenas et al., 2020). Cuando estas demandas son percibidas como superiores a
los recursos disponibles para afrontarlas, puede aparecer estrés académico, manifestado
mediante cansancio, tension, irritabilidad, dificultades de organizacion y sensacion de
sobrecarga. De manera relacionada, la ansiedad académica puede expresarse a través de
preocupacion excesiva, temor al fracaso, inseguridad ante las evaluaciones, sintomas fisicos y
problemas de concentracion.

Diversos estudios han sefialado que el estrés y la ansiedad pueden relacionarse negativamente
con el rendimiento académico. En una investigacion con estudiantes universitarios de ciencias
de la salud en Chile, Granada-Granada et al. (2025) encontraron que los estudiantes con altos
niveles de estresores académicos presentaban mayor probabilidad de bajo rendimiento
académico. De forma similar, Tang y He (2023), mediante un metaandlisis, reportaron una
correlacion negativa entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes universitarios.
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Ademds, Barbayannis et al. (2022) sefialaron que el estrés académico se asocia con menor
bienestar psicolégico, lo cual puede afectar la motivacion, la concentracion y el logro académico.
Por ello, los estudiantes que experimentan mayores niveles de malestar emocional suelen
presentar mayor dificultad para planificar sus actividades, mantener la atencion, cumplir con
tareas y responder adecuadamente a las evaluaciones (Deng & Li, 2024; Tang & He, 2023). En
este sentido, el promedio final no solo refleja el aprendizaje alcanzado, sino también las
condiciones emocionales bajo las cuales el estudiante desarrollé su proceso formativo. Por ello,
analizar el rendimiento académico desde una perspectiva integral permite superar una vision
limitada centrada Unicamente en las calificaciones y reconocer la influencia de factores
psicologicos que pueden favorecer o dificultar el desempefio universitario.

En el contexto ecuatoriano, esta probleméatica resulta relevante debido a que los estudiantes
universitarios enfrentan condiciones académicas y personales diversas que pueden incrementar
la presion durante su formacién. La sobrecarga de actividades, el tiempo limitado para estudiar,
las exigencias evaluativas y las dificultades para equilibrar la vida académica con otras
responsabilidades pueden afectar el bienestar emocional del estudiantado. No obstante, aunque
existen investigaciones sobre estrés, ansiedad y rendimiento en poblacion universitaria, todavia
se requiere mayor evidencia situada en contextos institucionales especificos, especialmente en
carreras con alta demanda analitica y evaluativa.

La carrera de Economia presenta caracteristicas que justifican un andlisis particular. Su
formacion exige interpretacion de informacién, razonamiento l6gico, manejo de datos, resolucion
de problemas, cumplimiento de actividades continuas y desempefio en procesos de evaluacion.
Estas exigencias pueden convertirse en fuentes de presion académica, especialmente cuando
coinciden con limitaciones de tiempo, dificultades personales o insuficientes estrategias de
afrontamiento. A pesar de ello, son escasos los estudios centrados en estudiantes de Economia
de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo, lo que limita la comprension de como el estrés
académico y la ansiedad se relacionan con su rendimiento académico durante el periodo lectivo.

Ante esta brecha, el presente estudio busca aportar evidencia empirica sobre la relacion entre
los niveles de estrés académico, ansiedad y promedio final en estudiantes de la carrera de
Economia de la Facultad de Ciencias Sociales, Econémicas y Financieras de la UTEQ durante
el periodo 2025. Este analisis resulta pertinente porque permite identificar si las condiciones
emocionales de los estudiantes se asocian con su desempefio académico y, a partir de ello,
generar informacioén util para futuras estrategias de orientacion, prevencién y acompafiamiento
universitario.

En funcion de lo expuesto, el objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre los
niveles de estrés académico y ansiedad con el promedio final de los estudiantes de la carrera de
Economia de la Facultad de Ciencias Sociales, Econ6micas y Financieras de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo durante el periodo 2025. La pregunta que orienta el estudio es: ¢ cual
es la relacion entre los niveles de estrés académico y ansiedad con el promedio final de los
estudiantes de la carrera de Economia de la UTEQ durante el periodo 20257

2. Metodologia

2.1. Disefio de lainvestigacién

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se orient6 a
medir numéricamente los niveles de estrés académico, ansiedad y rendimiento académico de los

estudiantes, con el propésito de establecer relaciones estadisticas entre dichas variables. Este
enfoque resulta pertinente cuando el estudio busca recolectar datos medibles, organizarlos en
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una matriz y analizarlos mediante procedimientos estadisticos para responder a un problema de
investigacion previamente definido (Lim, 2025).

El estudio fue de tipo descriptivo y correlacional. Fue descriptivo porque permitié caracterizar los
niveles de ansiedad, estrés académico y promedio final de los estudiantes de la carrera de
Economia. Asimismo, fue correlacional porque buscé determinar la relacion existente entre la
ansiedad, el estrés académico y el rendimiento académico, sin establecer causalidad directa
entre las variables estudiadas (Putri et al., 2025).

El disefio fue no experimental y de corte transversal. Fue no experimental porque las variables
se observaron tal como se presentaron en el contexto académico, sin manipulacion deliberada
por parte de los investigadores. Ademas, fue transversal porque la informacion se recolect6 en
un anico momento del periodo académico 2025, permitiendo analizar la relacion entre las
variables en un tiempo especifico (Zuleika & Legiran, 2022).

2.2. Poblacién y Muestra

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes matriculados en la carrera de Economia de
la Facultad de Ciencias Sociales, Econdmicas y Financieras de la Universidad Técnica Estatal
de Quevedo, durante el periodo académico 2025.

La muestra quedo integrada por 124 estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el
estudio y completaron el cuestionario aplicado. Se empleé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a que participaron aquellos estudiantes disponibles, accesibles y
dispuestos a responder el instrumento durante el proceso de recoleccion de datos. Este tipo de
muestreo se utiliza cuando los participantes son seleccionados por su accesibilidad y
disponibilidad para formar parte del estudio, sin recurrir a procedimientos aleatorios de seleccion
(Ahmed, 2024).

Como criterios de inclusién se consideré que los participantes estuvieran matriculados en la
carrera de Economia durante el periodo 2025, aceptaran participar en la investigacion y
completaran la totalidad del formulario. Se excluyeron respuestas incompletas, duplicadas o
inconsistentes que no permitieran el andlisis de las variables principales.

2.3. Instrumento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario estructurado tipo Likert, disefiado para
medir la percepcion de los estudiantes universitarios de la carrera de Economia de la UTEQ
sobre las demandas académicas presentes en su proceso formativo. El instrumento tuvo como
objetivo evaluar factores relacionados con el estrés académico, ansiedad, sobrecarga de tareas,
presion por evaluaciones y tiempo limitado, dimensiones vinculadas con el bienestar estudiantil
y el rendimiento académico.

El cuestionario estuvo conformado por 25 preguntas en total, distribuidas en cinco indicadores,
cada uno compuesto por cinco items. Los indicadores considerados fueron: estrés académico,
ansiedad, sobrecarga de tareas, presion por evaluaciones y tiempo limitado. Cada item fue
respondido mediante una escala tipo Likert de cinco opciones: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2
= En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de
acuerdo.

El primer indicador, estrés académico, incluyé preguntas orientadas a identificar si los
estudiantes se sienten abrumados por las exigencias académicas, si las responsabilidades
universitarias afectan su bienestar emocional, si experimentan tension por sus estudios, si tienen
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dificultad para relajarse debido a sus obligaciones académicas y si consideran que no pueden
manejar adecuadamente las demandas universitarias.

El segundo indicador, ansiedad, estuvo compuesto por preguntas dirigidas a evaluar el
nerviosismo antes de asistir a clases o rendir evaluaciones, la preocupacion excesiva por el
rendimiento académico, la presencia de sintomas fisicos relacionados con los estudios, como
sudoracion o taquicardia, la dificultad para concentrarse debido a la ansiedad académica y el
temor a fracasar en las actividades universitarias.

El tercer indicador, sobrecarga de tareas, evalud la percepcién de los estudiantes sobre la
cantidad de trabajos, deberes y actividades académicas asignadas durante el periodo de estudio.
Estas preguntas permitieron identificar si la carga académica fue percibida como excesiva y si
afecto la organizacion personal y el cumplimiento de las responsabilidades universitarias.

El cuarto indicador, presion por evaluaciones, agrup6 preguntas relacionadas con la tension
generada por exadmenes, pruebas, exposiciones, trabajos calificados y demas actividades
evaluativas. Este indicador permitié6 conocer si los procesos de evaluacién fueron percibidos
como una fuente de presion, preocupacién o temor dentro de la experiencia académica.

El quinto indicador, tiempo limitado, incluyé preguntas orientadas a conocer si los estudiantes
percibieron insuficiente el tiempo disponible para cumplir con tareas, estudiar para evaluaciones,
entregar trabajos y equilibrar sus responsabilidades personales con las exigencias universitarias.

Para el analisis de los resultados, cada indicador obtuvo una puntuacion total mediante la suma
de sus cinco items, con un rango posible entre 5 y 25 puntos. Una puntuacion mas alta indico
una mayor presencia percibida del factor evaluado. En el presente estudio, los puntajes de estrés
académico y ansiedad fueron considerados como variables independientes, mientras que el
promedio final del estudiante fue utilizado como variable dependiente.

Asimismo, se evalud la confiabilidad interna del instrumento mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, con el propésito de determinar la consistencia de los items que conformaron cada
dimensién del cuestionario. Este procedimiento permitié verificar si las preguntas incluidas en
cada indicador median de forma coherente el mismo constructo. La estimacion del alfa de
Cronbach se realiz6 para valorar la fiabilidad de la escala tipo Likert antes de proceder con los
andlisis descriptivos e inferenciales.

2.4. Variables del estudio

La variable dependiente fue el rendimiento académico, operacionalizado mediante el promedio
final obtenido por los estudiantes durante el periodo académico 2025.

Las variables independientes fueron la ansiedad y el estrés académico. La ansiedad fue
entendida como una respuesta emocional caracterizada por preocupacion, tension, inquietud o
temor frente a las exigencias académicas. El estrés académico fue definido como la respuesta
del estudiante ante demandas universitarias percibidas como excesivas, tales como
evaluaciones, carga de tareas, presion por el rendimiento y cumplimiento de responsabilidades
académicas.
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Tabla 1. Estructura del cuestionario tipo Likert aplicado a estudiantes de Economia de la UTEQ

Variable Tipo Indicador Escala

Rendimiento Dependient I Numérica, de O a
L Promedio final

académico e 10

Ansiedad Independien Puntaje total de ansiedad Escalade 5 a 25

te

Independien Puntaje total de estrés

. Escalade 5a 25
te académico

Estrés académico

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizé mediante la difusién del formulario digital entre los estudiantes
de la carrera de Economia. Antes de responder el cuestionario, los participantes fueron
informados sobre el propdsito académico del estudio, el caracter voluntario de su participacion y
la confidencialidad de la informacion proporcionada.

Una vez cerrado el periodo de recoleccion, las respuestas fueron exportadas a una base de datos
para su revision, depuracion y codificacion. Se verificé la presencia de datos incompletos, valores
fuera de rango y posibles inconsistencias. Posteriormente, se construyeron los puntajes totales
de ansiedad y estrés académico, y se integré la variable correspondiente al promedio final.

Técnicas de andlisis de datos

El analisis de datos se desarroll6 en dos etapas. En primer lugar, se aplicé estadistica descriptiva
para caracterizar las variables del estudio. Se calcularon frecuencias, medias, desviaciones
estandar, valores minimos y maximos para el promedio final, la ansiedad y el estrés académico.

En segundo lugar, se aplicé la correlacion de Spearman, con el propésito de evaluar la relaciéon
conjunta de la ansiedad y el estrés académico con el rendimiento académico.

Software utilizado

La organizacion inicial de la base de datos se realiz6 en Microsoft Excel, herramienta utilizada
para revisar, depurar y codificar las respuestas obtenidas mediante Google Forms. Para el
analisis estadistico se empled el software R, debido a su utilidad para el procesamiento de datos,
estimacion de modelos de regresion, generacién de graficos diagndsticos y verificacion de
supuestos estadisticos.

En R se calcularon los estadisticos descriptivos, se estimé el modelo de regresion lineal maltiple
y se realizaron las pruebas de validacién del modelo. También se generaron graficos de
dispersion, graficos de residuos y gréficos Q-Q para apoyar la interpretacion visual de los
resultados.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarroll6 con fines académicos y respeté los principios de confidencialidad,
voluntariedad y anonimato de los participantes. Los estudiantes fueron informados sobre el
proposito del estudio y su participacion no implicé ningun riesgo fisico, académico o institucional.
La informaciéon recolectada fue utilizada exclusivamente para el andlisis estadistico y la
elaboracion del articulo cientifico, evitando la identificacion individual de los participantes.
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3. Resultados

Confiabilidad del instrumento

Antes de realizar el andlisis descriptivo e inferencial, se evalu6 la consistencia interna de las
escalas utilizadas para medir la ansiedad académica y el estrés académico. Para ello, se calculo
el coeficiente alfa de Cronbach en cada dimensién del cuestionario. La escala de ansiedad,
compuesta por cinco items, obtuvo un alfa de Cronbach de 0.737, mientras que la escala de
estrés académico alcanz6é un alfa de 0.714. Estos valores indican una confiabilidad interna
aceptable, por lo que los items de cada dimensidn presentan una adecuada consistencia para
medir los constructos analizados.

Tabla 1. Confiabilidad interna de las escalas de ansiedad y estrés académico

. L, Numero de Alfa de Interpretaci
Dimension . X
items Cronbach on
Ansiedad 5 0.737 Aceptable
académica
Estrés académico 5 0.714 Aceptable

Estadisticos descriptivos

La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes de la carrera de Economia de la UTEQ. En
cuanto al rendimiento académico, el promedio final presenté una media de 8.22 puntos, con una
desviacion estandar de 0.84. El valor minimo fue de 7.06 y el maximo de 9.99, lo que evidencia
gue, en términos generales, los estudiantes presentaron un rendimiento académico favorable.

Respecto a la ansiedad académica, se obtuvo una media de 16.18 puntos sobre un rango posible
de 5 a 25, con una desviacion estandar de 4.02. Esto indica que los estudiantes presentaron
niveles moderados de ansiedad académica. En cuanto al estrés académico, la media fue de
15.41 puntos, con una desviacion estandar de 3.91, lo que también refleja una presencia
moderada de estrés en la poblacion estudiada.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables del estudio

. Med Desviacion Media  Mini Maxi
Variable n . .
ia estandar na mo mo
1
Promedio final 2 8.22 0.84 7.96 7.06 9.99
4
Ansiedad 1 16.1
. 2 ' 4.02 16.00 5.00 25.00
académica 4 8
1 15.4
Estrés académico 2 1' 3.91 15.00 7.00 25.00

4

Al clasificar los puntajes de ansiedad académica en niveles bajo, moderado y alto, se observo
gue el 15.3% de los estudiantes presento niveles bajos, el 55.6% niveles moderados y el 29.0%
niveles altos. En el caso del estrés académico, el 15.3% se ubicd en nivel bajo, el 61.3% en nivel
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moderado y el 23.4% en nivel alto. Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes
se concentra en niveles moderados de ansiedad y estrés académico.

Tabla 3. Distribucion de los niveles de ansiedad y estrés académico

Frecuenc Porcenta

Variable Nivel
ia je

Ansiedad Bajo 19 15.3%

académica

Ansu,adqd Modera 69 55 6%

académica do

Ansiedad Alto 36 29.0%

académica
Estrés académico Bajo 19 15.3%
Estrés académico MO::ra 76 61.3%
Estrés académico Alto 29 23.4%

Prueba de normalidad

Con el propésito de determinar el procedimiento estadistico mas adecuado para analizar la
relacion entre las variables, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados evidenciaron que
las variables ansiedad académica, estrés académico y promedio final no presentaron distribucion
normal, debido a que sus valores de significancia fueron inferiores a 0.05. En ansiedad
académica se obtuvo W = 0.977; p = 0.035; en estrés académico, W = 0.963; p = 0.002; y en
promedio final, W = 0.929; p < 0.001. Por esta razén, se empleoé el coeficiente de correlacion de
Spearman, adecuado para variables ordinales o no normalmente distribuidas.

Tabla 4. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Variable W P~ Decision
valor
Ansugdgd 0.9 0.035 No
académica 77 normal
Estrés académico 0.9 0.002 No
63 normal
0.9 < No

Promedio final 29 0.001 normal

Correlacion de Spearman entre ansiedad, estrés académico y promedio final

Para determinar la relacién entre las variables del estudio, se aplico el coeficiente de correlacion
de Spearman. Los resultados muestran que la ansiedad académica presentd una correlacion
negativa débil con el promedio final, aunque esta relacion no fue estadisticamente significativa,
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rs =-0.158; p = 0.080. Esto indica que, aunque existe una tendencia en la que mayores niveles
de ansiedad se relacionan con menores promedios académicos, dicha asociacién no alcanza
significancia estadistica en la muestra analizada.

En cambio, el estrés académico present6 una correlacién negativa moderada y estadisticamente
significativa con el promedio final, rs =-0.467; p < 0.001. Este resultado evidencia que, a medida
gue aumenta el estrés académico, el promedio final de los estudiantes tiende a disminuir. Por
tanto, el estrés académico se configura como la variable emocional que muestra una relacion
mas clara con el rendimiento académico de los estudiantes de Economia de la UTEQ.

Asimismo, se encontr6 una correlacion positiva baja pero significativa entre ansiedad académica
y estrés académico, rs = 0.277; p = 0.002. Esto significa que los estudiantes con mayores niveles
de ansiedad tienden también a presentar mayores niveles de estrés académico, aunque la
magnitud de esta asociacion es baja.

Tabla 5. Correlacion de Spearman entre las variables del estudio

rs de p-

Relacion analizada
Spearman  valor

Interpretacion

Ansiedad académica — 0.08 Relacién negativa débil, no
L -0.158 S
Promedio final 0 significativa
. < - .
Estrés académico — Relacion negativa moderada y
o -0.467 0.00 AT
Promedio final 1 significativa
Ansiedad académica — 0.00 Relacién positiva baja y
. L. 0.277 P
Estrés académico 2 significativa

Los resultados permiten afirmar que el estrés académico se relaciona de manera significativa
con el rendimiento académico de los estudiantes. Aungue la ansiedad académica muestra una
direccion negativa frente al promedio final, su relacién no fue estadisticamente significativa. Por
ello, el principal hallazgo del estudio es que el incremento del estrés académico se asocia con
una disminucién del promedio final en los estudiantes de Economia de la UTEQ durante el
periodo 2025.

Estos resultados responden al objetivo de la investigacion, ya que evidencian que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y el rendimiento académico,
mientras que la relacion entre ansiedad y rendimiento académico no alcanza significancia
estadistica. En consecuencia, las estrategias institucionales orientadas al acompafiamiento
estudiantil deberian priorizar la reduccién del estrés académico, especialmente en lo relacionado
con la sobrecarga de tareas, la presion por evaluaciones y la gestion del tiempo.

4. Discusion

Los resultados de este estudio evidencian que los estudiantes de la carrera de Economia de la
UTEQ presentan niveles moderados de ansiedad académica y estrés académico. En particular,
la ansiedad alcanz6 una media de 16.18 puntos, mientras que el estrés académico obtuvo una
media de 15.41 puntos, ambos sobre una escala de 5 a 25. Ademas, el promedio final de los
estudiantes fue favorable, con una media de 8.22 sobre 10. Sin embargo, el hallazgo mas
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relevante fue que el estrés académico presentdé una relacibn negativa, moderada y
estadisticamente significativa con el rendimiento académico, rs = -0.467; p < 0.001, mientras que
la ansiedad académica mostré una relacién negativa débil, pero no significativa, rs = -0.158; p =
0.080. Esto indica que, en la muestra analizada, el estrés académico se asocia de manera mas
clara con la disminucién del promedio final que la ansiedad académica.

Este resultado coincide con investigaciones recientes que sefialan que el estrés académico
constituye un factor relevante para comprender el desempefio universitario. Barbayannis et al.
(2022) encontraron que el estrés académico se relaciona significativamente con un menor
bienestar mental en estudiantes universitarios, y advierten que este tipo de estrés puede afectar
la motivacion, la adaptacion académica y el logro educativo. En ese sentido, los resultados del
presente estudio son coherentes con dicha evidencia, ya que los estudiantes con mayores
niveles de estrés tendieron a obtener menores promedios académicos.

De manera similar, Granada-Granada et al. (2025), en un estudio transversal con estudiantes de
ciencias de la salud en Chile, sefialaron que el estrés académico puede influir negativamente en
el rendimiento, especialmente en programas formativos con alta exigencia. Aunque dicho estudio
se desarrollé en un area diferente a Economia, existe una coincidencia importante: las carreras
con alta demanda analitica, evaluativa y de cumplimiento continuo pueden generar condiciones
de presion que afectan el desempefio académico. En el caso de la carrera de Economia de la
UTEQ, esta presion puede estar vinculada con la carga de tareas, la preparacion para
evaluaciones, el manejo de contenidos cuantitativos y la necesidad de mantener un promedio
académico adecuado.

Asimismo, una revision sistematica iberoamericana publicada en 2024 report6 que, en la mayoria
de estudios revisados, los estudiantes universitarios presentaban niveles moderados o altos de
estrés, y que la reduccion del estrés se asociaba con una mejora del rendimiento académico.
Este patron se asemeja al presente estudio, donde la mayoria de los estudiantes se ubic6 en
niveles moderados de estrés académico y se identificd una relacion negativa significativa entre
estrés y promedio final.

Desde una perspectiva explicativa, estos hallazgos pueden comprenderse a partir del impacto
del estrés sobre los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje. Cuando el estudiante
percibe que las demandas académicas superan sus recursos personales, puede experimentar
tension, cansancio, dificultad para organizar el tempo y menor concentracion. Estas condiciones
afectan procesos como la memoria de trabajo, la atencion sostenida y la toma de decisiones, los
cuales son necesarios para resolver problemas, analizar informacion y responder
adecuadamente a evaluaciones. Por ello, el estrés académico no solo debe entenderse como
una reaccion emocional, sino como una condicion que puede interferir directamente en el proceso
de aprendizaje.

En relacion con la ansiedad académica, los resultados muestran una tendencia negativa frente
al rendimiento, pero sin significancia estadistica. Este hallazgo no significa que la ansiedad
carezca de importancia, sino que, en esta muestra, su efecto directo sobre el promedio final no
fue suficientemente fuerte para confirmarse estadisticamente. Tang y He (2023), mediante un
metaanalisis, reportaron una correlacion negativa entre ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes universitarios; sin embargo, también evidenciaron que esta relacién puede variar
segun el contexto, el tipo de estudiante y las condiciones especificas del proceso educativo. Por
tanto, el resultado del presente estudio puede interpretarse como una diferencia contextual: en
los estudiantes de Economia de la UTEQ, la ansiedad parece estar presente, pero no opera
como el principal factor asociado al rendimiento.
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Una posible explicacion es que la ansiedad académica actlle de manera indirecta, a través del
estrés académico o de otras variables no incluidas en el estudio. Zheng et al. (2023) encontraron
que el estrés académico se relaciona con la ansiedad ante los exdmenes y que esta relacion
puede estar mediada por factores como la autoeficacia emocional. Esto permite plantear que la
ansiedad no siempre afecta el rendimiento de forma directa, sino que puede depender de
recursos personales, estrategias de afrontamiento, apoyo social o percepcion de control
académico.

También es posible que algunos estudiantes experimenten ansiedad sin que esta afecte de forma
inmediata sus calificaciones. En ciertos casos, una ansiedad leve o moderada puede funcionar
como sefal de alerta que impulsa la preparacion para examenes o el cumplimiento de tareas;
mientras que niveles elevados o persistentes pueden volverse perjudiciales. Esto podria explicar
por qué la ansiedad present6 una relacion negativa débil, pero no significativa. En cambio, el
estrés académico parece representar una presion mas estructural y sostenida, relacionada con
sobrecarga, evaluaciones y tiempo limitado, lo cual si se reflej6 con mayor claridad en el
promedio final.

Otro aspecto relevante es la correlacion positiva entre ansiedad y estrés académico, rs = 0.277;
p = 0.002. Aunque la magnitud fue baja, el resultado indica que los estudiantes con mayor
ansiedad tienden también a presentar mayores niveles de estrés. Este hallazgo coincide con la
literatura que reconoce una relacion estrecha entre las demandas académicas, el malestar
emocional y los sintomas de ansiedad. Deng y Li (2024) encontraron que los problemas de salud
mental en estudiantes universitarios pueden afectar el rendimiento académico, aunque sus
efectos varian segun el género, el afio de ingreso y el area de formacion. Esto refuerza la idea
de que el vinculo entre salud mental y desempefio académico es complejo y no puede reducirse
a una sola variable.

Vacios identificados

Los resultados permiten identificar varios vacios de investigacioén. En primer lugar, aunque existe
evidencia internacional sobre estrés, ansiedad y rendimiento académico, todavia son limitados
los estudios desarrollados en contextos ecuatorianos y, de manera mas especifica, en
estudiantes de carreras econémicas. La mayor parte de investigaciones recientes se concentra
en ciencias de la salud, educacion, psicologia o poblaciones universitarias generales, por lo que
este estudio aporta evidencia situada en una carrera con alta demanda analitica y cuantitativa.

En segundo lugar, se observa un vacio metodolégico relacionado con el andlisis de mecanismos
explicativos. El presente estudio identifica asociaciones entre estrés, ansiedad y promedio final,
pero no examina variables mediadoras o moderadoras como habitos de estudio, autoeficacia
académica, apoyo familiar, carga laboral, situacién econémica, calidad del suefio, actividad fisica
0 estrategias de afrontamiento. Wunsch et al. (2021), en una revision sistematica y metaandlisis,
sefialaron que la relacion entre actividad fisica, estrés y rendimiento académico en universitarios
presenta heterogeneidad y requiere mayor investigacion para comprender mejor sus conexiones.
Este vacio también se observa en el presente estudio, ya que el rendimiento académico
probablemente depende de una combinacion de factores emocionales, pedagdgicos, sociales y
personales.

En tercer lugar, existe un vacio longitudinal. La mayoria de estudios, incluido el presente, utiliza
disefios transversales, lo que limita la comprension de cdmo evolucionan el estrés, la ansiedad
y el rendimiento a lo largo del ciclo académico. No es posible determinar si el estrés reduce el
rendimiento o si un bajo rendimiento previo incrementa el estrés. Por ello, futuras investigaciones
deberian realizar mediciones en distintos momentos del semestre, especialmente antes, durante
y después de evaluaciones parciales o finales.
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Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados.
Primero, el disefio transversal impide establecer relaciones causales. Aunque se encontré una
asociacion negativa significativa entre estrés académico y rendimiento, no puede afirmarse que
el estrés sea la causa directa de la disminucién del promedio final. También podria existir
causalidad inversa, es decir, que los estudiantes con menor rendimiento experimenten mayor
estrés.

Segundo, la muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, lo
gue limita la generalizacion de los resultados a todos los estudiantes de Economia de la UTEQ
0 a otras carreras universitarias. Tercero, el uso de cuestionarios autoadministrados puede
introducir sesgos de respuesta, como deseabilidad social, interpretacion subjetiva de los items o
variacién en la sinceridad de los participantes.

Cuarto, aunque las escalas de ansiedad y estrés presentaron confiabilidad aceptable, el
instrumento fue disefiado para el estudio y no necesariamente corresponde a una escala clinica
ampliamente validada. Por ello, futuras investigaciones podrian complementar este cuestionario
con instrumentos estandarizados, como escalas validadas de estrés académico, ansiedad ante
examenes o salud mental universitaria.

Quinto, el rendimiento académico se midid6 mediante el promedio final, lo cual es util como
indicador cuantitativo, pero no captura de forma completa el desempefio estudiantil. El
rendimiento también puede expresarse en participacién, adquisicion de competencias,
permanencia, motivacion, aprendizaje profundo y capacidad para resolver problemas.
Finalmente, el estudio no incorporé variables contextuales como situacion laboral, carga familiar,
acceso a recursos tecnologicos, habitos de suefio, apoyo docente o nivel socioeconémico,
factores que podrian explicar parte de la variabilidad del rendimiento académico.

5. Conclusiones

El presente estudio permitié cumplir con el objetivo de determinar la relacién entre los niveles de
estrés académico y ansiedad con el promedio final de los estudiantes de la carrera de Economia
de la UTEQ durante el periodo 2025. A partir de los resultados obtenidos, se concluye que el
estrés académico constituye la variable emocional con mayor relaciéon frente al rendimiento
académico, debido a que presentd una correlacidbn negativa moderada y estadisticamente
significativa con el promedio final. Esto significa que, a medida que aumentan las exigencias
académicas percibidas, la presion por evaluaciones, la sobrecarga de tareas y la sensacion de
tiempo limitado, el desempefio académico de los estudiantes tiende a disminuir.

En relacion con la ansiedad académica, aunque se identificO una relacion negativa con el
promedio final, esta no fue estadisticamente significativa. Por tanto, no se puede afirmar que la
ansiedad tenga una relacion directa y concluyente con el rendimiento académico en la muestra
analizada. Sin embargo, su presencia en niveles moderados y altos en una parte importante de
los estudiantes evidencia que sigue siendo un factor relevante para comprender el bienestar
emocional universitario.

Asimismo, se concluye que la ansiedad y el estrés académico estan relacionados entre si, lo que
indica que los estudiantes que experimentan mayor ansiedad también tienden a presentar
mayores niveles de estrés. Este hallazgo refuerza la necesidad de abordar el rendimiento
académico desde una perspectiva integral, considerando no solo las calificaciones, sino también
las condiciones emocionales que acompafan el proceso formativo.
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Finalmente, los resultados sugieren que la UTEQ debe fortalecer estrategias de acompafiamiento
académico y psicologico orientadas principalmente a la reduccién del estrés académico.
Acciones como la planificacion equilibrada de evaluaciones, tutorias, orientacion en técnicas de
estudio y programas de gestion del tiempo podrian contribuir a mejorar tanto el bienestar
estudiantil como el rendimiento académico en la carrera de Economia.

Implicaciones

Los hallazgos tienen implicaciones importantes para la gestion académica y el bienestar
estudiantil. En primer lugar, la relacién negativa entre estrés académico y promedio final sugiere
gue las estrategias institucionales no deben centrarse Unicamente en exigir mejores resultados,
sino también en crear condiciones que favorezcan el aprendizaje saludable. Reducir el estrés
académico no implica disminuir la exigencia formativa, sino organizarla de manera mas
equilibrada y pedagoégicamente sostenible.

En segundo lugar, la carrera de Economia podria implementar acciones preventivas como
tutorias académicas en asignaturas de mayor dificultad, talleres de gestion del tiempo,
orientacion sobre técnicas de estudio, acompafamiento psicoldgico y planificacion coordinada
de evaluaciones. También seria pertinente que los docentes revisen la distribucion de tareas y
examenes durante el periodo académico, con el fin de evitar acumulaciones excesivas que
intensifiquen la presién estudiantil.

En tercer lugar, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer programas de
acompafnamiento emocional dentro de la universidad. La ansiedad no fue significativa como
predictor directo del promedio final, pero su relacién positiva con el estrés indica que forma parte
del malestar académico general. Por tanto, ignorarla podria limitar la capacidad institucional para
prevenir problemas mas complejos de salud mental, desmotivacion, bajo rendimiento o
abandono.

Finalmente, desde el punto de vista investigativo, este estudio aporta evidencia empirica sobre
una poblacién poco analizada y abre la posibilidad de desarrollar estudios longitudinales,
comparativos y explicativos. Futuras investigaciones podrian comparar estudiantes de Economia
con otras carreras, incorporar modelos de mediacion entre ansiedad, estrés y rendimiento, o
analizar diferencias segln semestre, género, situacién laboral y nivel socioeconémico. Esto
permitiria construir intervenciones mas especificas y basadas en evidencia para mejorar tanto el
bienestar como el rendimiento académico en la educacion superior ecuatoriana.
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