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Efectividad del aula invertida en el fortalecimiento de la atencion y participacion infantil en nifios de 3 a 5 afios

Resumen

El presente estudio analiza la efectividad del aula invertida en el fortalecimiento de la atencion y la
participacion infantil en nifios de 3 a 5 afios en el contexto de la educacion inicial. Se emple6 un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental, de alcance descriptivo-correlacional y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 45 nifios seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La
recoleccion de datos se realiz6 a través de una ficha de observacion estructurada con escala tipo Likert,
validada por juicio de expertos y con adecuada confiabilidad. Los resultados evidencian que la mayoria de los
nifios alcanzan niveles medios y altos tanto en atencion como en participacion, lo que refleja un impacto
favorable de la metodologia aplicada. A nivel inferencial, se identifico una correlacion positiva y significativa
entre el aula invertida y la atencion (Rho=0,362; p<0,05), asi como con la participacion infantil (Rho=0,401,
p<0,05). No obstante, los niveles moderados encontrados sugieren que su efectividad depende de factores
como la mediacién docente, el uso adecuado de recursos y el acompafiamiento familiar. Se concluye que el
aula invertida constituye una estrategia innovadora que favorece entornos de aprendizaje activos,
participativos y centrados en el estudiante desde edades tempranas.

Palabras clave: aula invertida, educacion inicial, atencion infantil, participacion, aprendizaje activo.
Abstract

This study analyzes the effectiveness of the flipped classroom in enhancing attention and participation in
children aged 3 to 5 within the context of early childhood education. A quantitative approach was employed
with a non-experimental, descriptive-correlational, and cross-sectional design. The sample consisted of 45
children selected through non-probabilistic convenience sampling. Data collection was conducted using a
structured observation checklist with a Likert-type scale, validated by expert judgment and demonstrating
adequate reliability. The results show that most children reached medium and high levels of both attention
and participation, reflecting a positive impact of the implemented methodology. At the inferential level, a
positive and statistically significant correlation was identified between the flipped classroom and attention
(Rho=0.362; p<0.05), as well as participation (Rho=0.401; p<0.05). However, the moderate levels observed
suggest that its effectiveness depends on factors such as teacher mediation, appropriate use of resources, and
family support. It is concluded that the flipped classroom constitutes an innovative strategy that promotes
active, participatory, and student-centered learning environments from an early age.

Keywords: flipped classroom, early childhood education, attention, participation, active learning.
Riassunto

Il presente studio analizza I’efficacia della classe capovolta nel rafforzamento dell’attenzione e della
partecipazione nei bambini dai 3 ai 5 anni nel contesto dell’educazione dell’infanzia. E stato adottato un
approccio gquantitativo con un disegno non sperimentale, descrittivo-correlazionale e trasversale. Il campione
era composto da 45 bambini selezionati tramite campionamento non probabilistico per convenienza. La
raccolta dei dati ¢ stata effettuata mediante una scheda di osservazione strutturata con scala Likert, validata
tramite giudizio di esperti e con adeguata affidabilita. | risultati evidenziano che la maggior parte dei bambini
raggiunge livelli medi e alti sia di attenzione che di partecipazione, mostrando un impatto positivo della
metodologia applicata. A livello inferenziale, é stata identificata una correlazione positiva e significativa tra
la classe capovolta e I’attenzione (Rho=0,362; p<0,05), cosi come con la partecipazione (Rho=0,401; p<0,05).
Tuttavia, i livelli moderati osservati indicano che la sua efficacia dipende da fattori come la mediazione
docente, I’uso adeguato delle risorse e il supporto familiare. Si conclude che la classe capovolta rappresenta
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una strategia innovativa che favorisce ambienti di apprendimento attivi, partecipativi e centrati sullo studente
fin dalla prima infanzia.

Parole chiave: classe capovolta, educazione dell’infanzia, attenzione, partecipazione, apprendimento attivo.

Introduccion

La educacidn inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya
que en estos primeros afos se establecen las bases del aprendizaje cognitivo, social y emocional.
Sin embargo, los métodos tradicionales de ensefianza han sido cuestionados por su caracter pasivo,
en el que el estudiante asume un rol receptivo y limitado en términos de participacion y
construccién del conocimiento (Maya et al., 2021; Soriano et al., 2022) . En este contexto, surge
la necesidad de implementar enfoques pedagdgicos innovadores que promuevan una mayor
implicacion del nifio en su propio proceso de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de habilidades

como la atencion, la interaccion y la participacion activa desde edades tempranas.

En respuesta a estas demandas, el modelo de aula invertida (flipped classroom) se ha posicionado
como una estrategia didactica relevante que transforma la dindmica tradicional del proceso
educativo. Este enfoque propone gue los contenidos tedricos sean revisados por los estudiantes
antes de la clase mediante recursos digitales, mientras que el tiempo presencial se destina a
actividades préacticas, colaborativas y de resolucion de problemas (Bravo-Acosta y Garcia-Vera,
2020; Cao et al., 2021). De acuerdo con investigaciones previas, esta metodologia favorece un
aprendizaje mas activo, incrementa la motivacion y permite al docente asumir un rol de facilitador
del conocimiento, generando entornos educativos mas dinamicos e interactivos (Sandobal Verén
etal., 2021).

En el ambito de la educacion inicial, la aplicacion del aula invertida adquiere especial relevancia
debido a su capacidad de adaptarse a las caracteristicas del desarrollo infantil. Diversos estudios
sefialan que este enfoque promueve la exploracion, el aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, al incentivar la participacion activa y el trabajo colaborativo entre
los nifios (Dong et al., 2021; Ruiz-Jiménez et al., 2022). De igual modo, el uso de recursos

multimedia y tecnoldgicos permite captar la atencion de los estudiantes, facilitando la comprension
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de los contenidos y fortaleciendo su interés por aprender (Sdnchez-Compafia y Sanchez-Cruzado,
2019). No obstante, a pesar de sus beneficios, aun existe una limitada evidencia empirica centrada
especificamente en su impacto en variables clave como la atencion y la participacion infantil en

nifios de 3 a 5 afos.

En este sentido, resulta pertinente profundizar en el analisis de esta metodologia en contextos de
educacidn inicial, considerando que la atencién y la participacion son elementos esenciales para el
aprendizaje significativo en la primera infancia. Aunque la literatura ha evidenciado que el aula
invertida contribuye al desarrollo de competencias, motivacion y aprendizaje autbnomo en
distintos niveles educativos (Sandobal Verdn et al., 2021), es necesario determinar con mayor
precision su efectividad en edades tempranas. Por ello, la presente investigacion se plantea la
siguiente pregunta: ¢Cual es la efectividad del aula invertida en el fortalecimiento de la atencion y

la participacion infantil en nifios de 3 a 5 afios?

Revisién de literatura

1. Fundamentos tedricos del aula invertida

El aula invertida se sustenta en enfoques pedagdgicos contemporaneos como el constructivismo y
el aprendizaje activo, los cuales plantean que el estudiante construye su conocimiento a partir de
la interaccion con su entorno y experiencias previas. En este modelo, los contenidos tedricos se
revisan fuera del aula mediante recursos digitales, permitiendo que el tiempo presencial se enfoque
en actividades préacticas, colaborativas y reflexivas (Rivero et al., 2020; Blasco-Serrano et al.,
2022). Este cambio en la dinamica educativa transforma el rol del docente, quien pasa de ser
transmisor de informacion a facilitador del aprendizaje, promoviendo un entorno mas participativo
e interactivo. Ademas, el uso de tecnologias educativas se convierte en un componente clave que
favorece el acceso flexible a los contenidos y potencia la autonomia del estudiante (Montejo,
2021).
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2. Aula invertida y desarrollo de competencias en el aprendizaje

Diversos estudios han evidenciado que la implementacion del aula invertida contribuye al
desarrollo de competencias cognitivas y sociales en los estudiantes. Entre las mas destacadas se
encuentran el aprendizaje autonomo, la resolucién de problemas, el trabajo colaborativo y la
comunicacion efectiva (Sandobal Veron et al., 2021). Estas competencias se fortalecen debido a
que el estudiante asume un rol activo en su proceso formativo, lo que incrementa su motivacion y
compromiso con el aprendizaje. Ademas, la metodologia favorece la comprensién profunda de los
contenidos, ya que el tiempo en clase se utiliza para aplicar conocimientos en contextos practicos.
En este sentido, la evidencia sugiere que el aula invertida no solo mejora el rendimiento académico,

sino que también impulsa habilidades esenciales para el desarrollo integral del estudiante.
3. Aplicacion del aula invertida en educacion inicial

En el contexto de la educacion inicial, el aula invertida ha comenzado a consolidarse como una
estrategia innovadora que responde a las necesidades de aprendizaje de los nifios pequefios. Su
implementacion permite adaptar los contenidos a los ritmos individuales, promoviendo un
aprendizaje mas personalizado y significativo (Palazon-Herrera y Soria-Vilchez, 2021). Ademas,
este enfoque fomenta la participacion activa de los nifios mediante actividades Iudicas,
exploratorias y colaborativas, lo que contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales (Andrade-Zurita et al., 2023). La inclusion de los padres o cuidadores como agentes
de apoyo en el proceso educativo también constituye un elemento distintivo en este nivel,

fortaleciendo el vinculo entre el aprendizaje en casa y en el aula.
4. Atencion y participacion infantil en entornos de aprendizaje innovadores

La atencion y la participacion son variables fundamentales en el aprendizaje durante la primera
infancia, ya que influyen directamente en la adquisicion de conocimientos y en el desarrollo de
habilidades. Los entornos educativos tradicionales, caracterizados por metodologias pasivas,
tienden a limitar estas capacidades, reduciendo el interés y la implicacion del nifio en el proceso

educativo (Gonzéalez y Huerta, 2021; Soriano et al., 2022). En contraste, enfoques como el aula
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invertida promueven escenarios dindmicos que estimulan la curiosidad, la interaccion y el
compromiso activo del estudiante. EI uso de recursos multimedia, actividades practicas y
estrategias colaborativas facilita la captacion de la atencion y fomenta una participacion mas
significativa (Sanchez-Comparfia y Sanchez-Cruzado, 2019). No obstante, aln se requiere mayor
evidencia empirica que analice especificamente como estas variables se ven impactadas en nifios

de 3 a5 afios, lo que justifica la pertinencia de la presente investigacion.

Metodologia

1. Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo descriptivo—correlacional y corte transversal. Este enfoque permite analizar la relacion entre
la implementacion del aula invertida y el nivel de atencién y participacion infantil sin manipular
directamente las variables de estudio. El disefio no experimental resulta pertinente debido a que
los fendbmenos se observan en su contexto natural, mientras que el alcance descriptivo—
correlacional posibilita identificar patrones y asociaciones entre las variables analizadas en un

momento determinado.
2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por nifios de educacion inicial con edades comprendidas entre
los 3y 5 afios, pertenecientes a una institucion educativa. Para la seleccion de la muestra se utilizé
un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando criterios de accesibilidad y
disponibilidad de los participantes. La muestra estuvo integrada por un grupo de nifios que
participaron activamente en la implementacion de la estrategia de aula invertida, contando

previamente con el consentimiento informado de los padres o representantes legales.
3. Variables de estudio

Las variables centrales de la investigacion fueron: (a) aula invertida, considerada como variable
independiente, definida como la estrategia pedagdgica que traslada la instruccion directa fuera del

aula mediante el uso de recursos digitales, y (b) atencién y participacion infantil, como variables
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dependientes, entendidas como la capacidad del nifio para mantener el foco en las actividades
propuestas y su nivel de involucramiento activo durante el proceso de aprendizaje. Estas variables
fueron operacionalizadas mediante indicadores observables relacionados con la interaccion, el

interés, la respuesta a estimulos y la participacion en actividades grupales.
4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion directa, adecuada para el analisis
del comportamiento en nifios de corta edad. Como instrumento principal se utilizé una ficha de
observacion estructurada con escala tipo Likert, disefiada para registrar niveles de atencion y
participacion durante las actividades en el aula. Este instrumento fue sometido a un proceso de
validacion mediante juicio de expertos en el area de educacion inicial y pedagogia, garantizando
su pertinencia y claridad. De igual forma, se evalu6 la confiabilidad del instrumento a través del

coeficiente Alfa de Cronbach, asegurando consistencia interna en las mediciones.
5. Procedimiento

El procedimiento de investigacion se desarroll6 en tres fases. En la primera fase, se realizo la
planificacién de la intervencion pedagdgica basada en el modelo de aula invertida, incluyendo la
selecciéon de materiales multimedia adecuados para la edad de los nifios. En la segunda fase, se
implemento la estrategia, donde los contenidos fueron presentados previamente en el hogar con
apoyo de los padres, mientras que en el aula se desarrollaron actividades practicas, ludicas y
colaborativas orientadas a reforzar los aprendizajes. En la tercera fase, se llevo a cabo la
observacion sistematica del comportamiento de los nifios durante las sesiones, registrando los

niveles de atencion y participacion mediante el instrumento disefiado.
6. Analisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial. En primer
lugar, se utilizaron medidas de tendencia central y dispersion para caracterizar el comportamiento
de las variables. Posteriormente, se aplico el coeficiente de correlacidén de Spearman, considerando

la naturaleza ordinal de los datos, con el objetivo de determinar la relacion entre la implementacion
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del aula invertida y los niveles de atencion y participacion infantil. Los resultados fueron
interpretados con un nivel de significancia de 0,05, permitiendo establecer conclusiones sobre la

efectividad de la estrategia pedagdgica analizada.

Resultados

Con el objetivo de analizar la efectividad del aula invertida en el fortalecimiento de la atencion y
la participacion infantil, se procesaron los datos obtenidos mediante la ficha de observacion
aplicada durante la intervencion pedagdgica. A continuacion, se presentan los resultados

organizados en funcién de las variables de estudio.
1. Resultados descriptivos de la atencion infantil

Los niveles de atencion fueron evaluados considerando indicadores como concentracion durante
las actividades, respuesta a estimulos y permanencia en la tarea. Los resultados evidencian una
tendencia hacia niveles medios y altos de atencidn en los nifios tras la implementacion del aula

invertida.

Tabla 1

Niveles de atencidn infantil durante la implementacion del aula invertida

Nivel de atencion Frecuencia Porcentaje

Alto 18 40%
Medio 20 44%
Bajo 7 16%
Total 45 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la ficha de observacion aplicada a nifios de 3 a 5 afios.

Los resultados muestran que el 84% de los nifios se ubican en niveles medio y alto de atencion, lo

que sugiere que la metodologia aplicada favorece la concentracion y el involucramiento cognitivo.
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Este comportamiento puede explicarse por el uso de recursos multimedia y actividades practicas,
que incrementan el interés y facilitan la comprension de los contenidos, coincidiendo con lo
planteado en estudios previos sobre el impacto del aula invertida en la motivacion y el aprendizaje

activo.
2. Resultados descriptivos de la participacion infantil

La participacion fue analizada mediante indicadores como interaccion en actividades grupales,
expresion de ideas y disposicion para colaborar. Los resultados reflejan una tendencia positiva en

el nivel de participacion de los estudiantes.

Tabla 2
Niveles de participacion infantil en actividades de aula invertida

Nivel de participacion Frecuencia Porcentaje

Alto 21 47%
Medio 17 38%
Bajo 7 15%
Total 45 100%

Nota. Datos registrados durante las sesiones de trabajo colaborativo en el aula.

Se observa que el 85% de los nifios presenta niveles medio y alto de participacion, lo que evidencia
una mayor implicacién en las actividades propuestas. Este resultado sugiere que la estructura del
aula invertida, al priorizar el trabajo practico y colaborativo en el aula, genera espacios propicios

para la interaccion social y el aprendizaje significativo.
3. Relacion entre aula invertida, atencion y participacion

Para determinar la relacion entre la implementacion del aula invertida y las variables de atencion

y participacion, se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman.
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Tabla 3

Correlacion entre aula invertida, atencién y participacion infantil

Variables Rho de Spearman  Significancia (p)
Aula invertida — Atencion 0,362 0,012
Aula invertida — Participacién 0,401 0,008

Nota. Nivel de significancia establecido en p < 0,05.

Los resultados evidencian una correlacién positiva y estadisticamente significativa entre la
implementacién del aula invertida y los niveles de atencion (Rho = 0,362; p < 0,05), asi como con
la participacion infantil (Rho = 0,401; p < 0,05). Esto indica que, a medida que se fortalece la
aplicacion de esta metodologia, se incrementan los niveles de concentracion y la implicacion activa

de los nifios en el proceso de aprendizaje.
4. Andlisis integral de los resultados

En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que la implementacion del aula invertida genera un
impacto favorable en la dindmica del aula, especialmente en variables clave como la atencion y la
participacién infantil. Si bien los resultados no reflejan niveles maximos en todos los casos, si
evidencian una mejora significativa respecto a metodologias tradicionales, caracterizadas por una

menor interaccion y protagonismo del estudiante.

De igual modo, los niveles moderados encontrados sugieren que la efectividad del aula invertida
depende de factores complementarios, como la calidad de los recursos utilizados, la mediacion

docente y el apoyo familiar en la revision de contenidos previos. En este sentido, la metodologia
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no actua de forma aislada, sino como parte de un ecosistema educativo que requiere coherencia

entre sus componentes para alcanzar resultados éptimos.

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la implementacion del aula
invertida tiene un impacto positivo en el fortalecimiento de la atencion y la participacion infantil
en nifios de 3 a 5 afios. En primer lugar, los niveles elevados de atencion observados en la mayoria
de los participantes confirman que los entornos de aprendizaje dinamicos, apoyados en recursos
multimedia y actividades practicas, favorecen la concentracion en edades tempranas. Este hallazgo
se alinea con lo planteado por Sanchez-Compafia y Sanchez-Cruzado (2019), quienes sostienen
que el uso de recursos audiovisuales incrementa la capacidad de los estudiantes para mantener el
foco atencional, especialmente en contextos donde el aprendizaje se basa en la exploracion y la
interaccion. Ademas, el hecho de que el 84% de los nifios se ubique en niveles medio y alto de

atencion refuerza la idea de que la ruptura de la ensefianza tradicional permite generar escenarios

mas atractivos y significativos para el aprendizaje infantil.

En relacion con la participacion, los resultados muestran una tendencia similar, evidenciando un
incremento en la interaccién, la colaboracién y la expresion de ideas por parte de los nifios. Este
comportamiento puede explicarse desde el enfoque del aprendizaje activo, el cual sostiene que los
estudiantes aprenden mejor cuando se involucran directamente en las actividades, construyendo
su conocimiento a partir de la experiencia (Rivero et al., 2020). En este sentido, la estructura del
aula invertida, que prioriza el trabajo practico durante el tiempo de clase, genera espacios donde
los nifios no solo participan, sino que se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje.
Estos resultados coinciden con Andrade-Zurita et al. (2023), quienes destacan que la
implementacién de esta metodologia en educacién inicial promueve el desarrollo de habilidades

sociales y comunicativas mediante la interaccion constante entre pares.

Desde una perspectiva inferencial, la correlacion positiva y significativa encontrada entre el aula
invertida y las variables de atencién y participacion refuerza la evidencia empirica existente sobre

la efectividad de esta metodologia en distintos niveles educativos. En particular, los resultados son
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consistentes con lo reportado por Sandobal Veron et al. (2021), quienes identifican que el aula
invertida favorece el desarrollo de competencias como la motivacion, el aprendizaje autbnomo y
el trabajo colaborativo. Aunque dichos estudios se centran principalmente en educacion superior,
los hallazgos de la presente investigacion sugieren que estos beneficios pueden extrapolarse al

contexto de la educacion inicial, adaptandose a las caracteristicas del desarrollo infantil.

No obstante, es importante destacar que los niveles moderados identificados en algunos casos
evidencian que la efectividad del aula invertida no depende exclusivamente de su implementacion,
sino de factores complementarios que influyen en el proceso educativo. Entre estos factores se
encuentran la calidad y pertinencia de los recursos didacticos, la capacidad del docente para mediar
el aprendizaje y el grado de involucramiento de los padres en el acompafamiento de las actividades
previas a la clase. Tal como sefialan Blasco-Serrano et al. (2022), la integracion adecuada de la
tecnologia y la planificacion pedagdgica son elementos determinantes para el éxito de esta
metodologia. En el caso de la educacién inicial, este aspecto adquiere mayor relevancia debido a

la dependencia de los nifios respecto a los adultos para acceder a los contenidos fuera del aula.

Finalmente, los resultados permiten reflexionar sobre el potencial transformador del aula invertida
en la educacion infantil, al evidenciar que esta metodologia no solo mejora indicadores especificos
como la atencién y la participacion, sino que también contribuye a la construccion de un
aprendizaje mas significativo, autbnomo y centrado en el estudiante. Sin embargo, la limitada
evidencia empirica en poblaciones de 3 a 5 afios plantea la necesidad de continuar investigando
este fendmeno, incorporando disefios longitudinales y comparativos que permitan profundizar en
su impacto a largo plazo. En este sentido, la presente investigacion constituye un aporte relevante
al campo educativo, al ofrecer evidencia contextualizada que respalda la implementacion de

estrategias pedagdgicas innovadoras en los primeros afios de formacion.

Conclusiones

En respuesta a la pregunta de investigacion planteada, los resultados permiten concluir que el aula

invertida es una estrategia pedagdgica efectiva para el fortalecimiento de la atencidon y la
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participacion infantil en nifios de 3 a 5 afios. La evidencia empirica demuestra que la
implementacion de esta metodologia genera niveles predominantemente medios y altos en ambas
variables, asi como una relacion positiva y significativa entre el uso del aula invertida y el
incremento del involucramiento activo de los estudiantes. Estos hallazgos confirman que la
reorganizacion del tiempo pedagdgico, junto con el uso de recursos multimedia y actividades

practicas, favorece entornos de aprendizaje mas dinamicos, estimulantes y centrados en el nifio.

Desde una perspectiva critica, este estudio desafia la persistencia de modelos tradicionales de
ensefianza en la educacion inicial, los cuales contintan privilegiando practicas pasivas que limitan
el desarrollo integral del estudiante. La evidencia presentada sugiere que no es la edad del nifio un
impedimento para la implementacion de metodologias innovadoras, sino la falta de transformacion
en las practicas docentes. En este sentido, el aula invertida emerge no solo como una alternativa
metodoldgica, sino como un cambio de paradigma que exige replantear el rol del docente, la

estructura de la clase y la participacion de la familia en el proceso educativo.

No obstante, es necesario reconocer ciertas limitaciones en el desarrollo de la investigacion. En
primer lugar, el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia restringe la generalizacion
de los resultados a otras poblaciones. Ademas, la naturaleza transversal del estudio impide analizar
el impacto de la metodologia a largo plazo. Por otro lado, la evaluacion de las variables mediante
observacién, aunque pertinente para la edad de los participantes, puede estar sujeta a sesgos
interpretativos. Finalmente, factores externos como el nivel de apoyo familiar y el acceso a
recursos tecnolédgicos no fueron controlados de manera exhaustiva, lo que podria haber influido

en los resultados obtenidos.

En funcion de lo anterior, se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el analisis del
aula invertida en educacién inicial mediante disefios longitudinales y experimentales que permitan
evaluar su impacto sostenido en el tiempo. De igual modo, resulta pertinente ampliar el tamafio de
la muestra y considerar variables adicionales como el desarrollo socioemocional, la creatividad y

el aprendizaje autonomo. De igual manera, se sugiere explorar el rol de la familia y la mediacion
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tecnoldgica como factores clave en la efectividad de esta metodologia. Estas lineas de
investigacion contribuiran a consolidar la evidencia cientifica sobre el aula invertida y su potencial

transformador en los primeros afios de formacion educativa.
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