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Influencia de las intervenciones de terapia ocupacional en el bienestar y la funcionalidad de pacientes con

trastornos neurolégicos: un anélisis del impacto en la calidad de vida

Resumen

La terapia ocupacional se ha consolidado como una intervencion clave en la rehabilitacion de pacientes con
trastornos neuroldgicos, debido a su enfoque centrado en la funcionalidad y la participacion en actividades de
la vida diaria. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de las
intervenciones de terapia ocupacional en el bienestar y la funcionalidad de pacientes con trastornos
neuroldgicos, asi como su impacto en la calidad de vida. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto,
con alcance descriptivo y disefio cuasiexperimental, considerando la participacion de pacientes que recibieron
intervencion terapéutica y un grupo de comparacion. Para la recoleccion de datos se emplearon instrumentos
estandarizados orientados a evaluar la calidad de vida, el nivel de dolor y la capacidad funcional,
complementados con técnicas cualitativas que permitieron recoger la percepcién de los pacientes sobre su
proceso de rehabilitacién. Los resultados evidenciaron mejoras en la capacidad para realizar actividades
cotidianas, una disminucion en la percepcién del dolor y un incremento en los niveles de bienestar general en
los pacientes que recibieron terapia ocupacional. Se concluye que las intervenciones de terapia ocupacional
contribuyen de manera significativa al fortalecimiento de la autonomia, la funcionalidad y la calidad de vida
en pacientes con trastornos neurolégicos, destacando su relevancia en los procesos de rehabilitacion integral.

Palabras clave: lectura critica; comprension lectora; estrategias pedagdgicas; pensamiento critico; educacion
bésica.

Abstract

Occupational therapy has become a key intervention in the rehabilitation of patients with neurological
disorders due to its focus on functionality and participation in activities of daily living. In this context, the
present study aimed to analyze the influence of occupational therapy interventions on the well-being and
functional performance of patients with neurological disorders, as well as their impact on quality of life. The
research was conducted under a mixed-methods approach, with a descriptive scope and a quasi-experimental
design, involving patients who received therapeutic intervention and a comparison group. Data collection
included standardized instruments to assess quality of life, pain levels, and functional capacity, complemented
by qualitative techniques to gather patients’ perceptions of their rehabilitation process. The results showed
improvements in the ability to perform daily activities, a reduction in perceived pain, and an increase in overall
well-being among patients who received occupational therapy. It is concluded that occupational therapy
interventions significantly contribute to strengthening autonomy, functional performance, and quality of life
in patients with neurological disorders, highlighting their relevance in comprehensive rehabilitation
processes..

Keywords: occupational therapy; quality of life; functional performance; well-being; neurological disorders.
Riassunto

La terapia occupazionale si € affermata come un intervento fondamentale nella riabilitazione dei pazienti con
disturbi neurologici, grazie al suo approccio centrato sulla funzionalita e sulla partecipazione alle attivita della
vita quotidiana. In questo contesto, il presente studio ha avuto 1’obiettivo di analizzare I’influenza degli
interventi di terapia occupazionale sul benessere e sulla funzionalita dei pazienti con disturbi neurologici,
nonché il loro impatto sulla qualita della vita. La ricerca é stata condotta secondo un approccio misto, con un
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livello descrittivo e un disegno quasi-sperimentale, coinvolgendo pazienti che hanno ricevuto I’intervento
terapeutico e un gruppo di confronto. La raccolta dei dati ha incluso strumenti standardizzati per valutare la
qualita della vita, il livello di dolore e la capacita funzionale, integrati da tecniche qualitative per raccogliere
le percezioni dei pazienti riguardo al loro processo riabilitativo. I risultati hanno evidenziato miglioramenti
nella capacita di svolgere le attivita quotidiane, una riduzione della percezione del dolore e un aumento del
benessere generale nei pazienti che hanno ricevuto terapia occupazionale. Si conclude che gli interventi di
terapia occupazionale contribuiscono in modo significativo al rafforzamento dell’autonomia, della
funzionalita e della qualita della vita nei pazienti con disturbi neurologici, evidenziando la loro rilevanza nei
processi di riabilitazione integrata.

Parole chiave: terapia occupazionale; qualita della vita; funzionalita; benessere; disturbi neurologici.

Introduccion

La terapia ocupacional constituye una disciplina fundamental dentro de los procesos de
rehabilitacion en salud, especialmente en el abordaje de pacientes con trastornos neurolégicos,
quienes suelen presentar limitaciones en su funcionalidad y autonomia. Estas condiciones afectan
directamente la capacidad de las personas para realizar actividades de la vida diaria, lo que
repercute en su bienestar general y calidad de vida. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (WHO, 1997), la calidad de vida se define como la percepcion que tiene un individuo de
su posicion en la vida en relacion con su contexto cultural, sus objetivos, expectativas y

preocupaciones, lo que resalta su caracter multidimensional.

Desde un enfoque terapéutico, la terapia ocupacional se centra en la utilizacion de actividades
significativas como medio para promover la recuperacion funcional y la participacién social.
Segun Kielhofner (2008), el Modelo de Ocupacion Humana plantea que la participacion en
ocupaciones significativas es esencial para el bienestar y la identidad del individuo. En este
sentido, la intervencion terapéutica no solo busca mejorar las capacidades fisicas, sino también
favorecer la autonomia y la integracion social del paciente. Diversos estudios han demostrado que
las intervenciones basadas en la ocupacion pueden generar mejoras sustanciales en la
funcionalidad y en la percepcion de bienestar en personas con condiciones neuroldgicas (Laver et
al., 2017; Wallen et al., 2018).

Sin embargo, a pesar de la evidencia existente, persisten desafios en la implementacion efectiva

de estas intervenciones, especialmente en contextos donde el acceso a servicios de rehabilitacion
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es limitado o donde predominan enfoques biomédicos tradicionales. En muchos casos, la atencion
se centra en la recuperacion fisica, dejando en segundo plano aspectos psicosociales que son
igualmente determinantes en la calidad de vida del paciente. Tal como sefialan Polatajko y
Townsend (2013), la terapia ocupacional debe adoptar un enfoque integral que contemple las
dimensiones fisicas, emocionales y sociales del individuo para lograr resultados sostenibles en el

tiempo.

En este contexto, la presente investigacion se orienta a analizar la influencia de las intervenciones
de terapia ocupacional en el bienestar y la funcionalidad de pacientes con trastornos neurologicos,
considerando su impacto en la calidad de vida. En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta
de investigacion: ;Como influyen las intervenciones de terapia ocupacional en el bienestar y la
funcionalidad de pacientes con trastornos neuroldgicos, y de qué manera impactan en su calidad
de vida? Esta interrogante busca aportar evidencia que permita fortalecer las practicas terapéuticas

y optimizar los procesos de rehabilitacion desde un enfoque integral.

Metodologia

Enfoque y disefio de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos
y cualitativos con el propoésito de obtener una comprensién mas completa del fendmeno estudiado.
Este tipo de enfoque permite analizar tanto los cambios medibles en variables como la calidad de
vida y la funcionalidad, como las percepciones subjetivas de los pacientes sobre su proceso de
rehabilitacién (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El disefio adoptado fue cuasiexperimental
de tipo pretest-postest con grupo de control, lo que permitid evaluar la efectividad de las
intervenciones de terapia ocupacional mediante la comparacién de resultados antes y después de

la intervencidn, asi como entre el grupo experimental y el grupo de control.
Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por pacientes con diagnostico de trastornos neurologicos que
asistieron a un centro de rehabilitacion. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no

probabilistico de tipo intencional, considerando criterios de inclusién como: diagndstico médico
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confirmado de enfermedad neuroldgica, edad mayor a 18 afios, capacidad cognitiva suficiente para
participar en las evaluaciones y disposicion voluntaria para formar parte del estudio. Los
participantes fueron distribuidos en dos grupos: un grupo de intervencion que recibi6 terapia

ocupacional y un grupo de control que continu6 con el tratamiento convencional.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos estandarizados que permitieron
evaluar variables clave del estudio. Se aplico el cuestionario WHOQOL-BREF de la Organizacion
Mundial de la Salud para medir la calidad de vida, asi como el Cuestionario de Dolor de McGill
(MPQ) para evaluar la percepcion del dolor. Ademas, se emplearon entrevistas semiestructuradas
con el fin de explorar la experiencia subjetiva de los pacientes en relacion con la intervencion
terapéutica. Estos instrumentos permitieron obtener informacidn cuantitativa y cualitativa

relevante para el analisis del impacto de la terapia ocupacional.
Procedimiento y analisis de datos

El proceso de investigacion se desarrollo en varias fases. En una primera etapa, se realiz6 la
aplicacion de las pruebas iniciales (pretest) a ambos grupos para establecer una linea base.
Posteriormente, el grupo experimental particip6 en un programa de intervencidn basado en terapia
ocupacional, mientras que el grupo de control continu6 con el tratamiento estandar. Al finalizar la
intervencion, se aplicaron nuevamente los instrumentos (postest) para evaluar los cambios
producidos. Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, mientras
que la informacion cualitativa fue procesada a través de analisis temético, permitiendo identificar
patrones y categorias emergentes. Asimismo, se aplico triangulacion de datos para fortalecer la

validez de los resultados (Denzin, 2012).
Consideraciones éticas

El estudio se desarrollo respetando los principios éticos de la investigacion en salud. Se garantizd
el consentimiento informado de todos los participantes, asi como la confidencialidad y el
anonimato de la informacion recolectada. Ademas, se aseguro que la participacion fuera voluntaria

y que los datos fueran utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos.
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Resultados

Los resultados obtenidos evidencian que los pacientes con trastornos neuroldgicos presentan
condiciones variables en relacion con su bienestar, funcionalidad y calidad de vida. En términos
generales, se identificd que una proporcion importante de los participantes reporta niveles
aceptables de bienestar; sin embargo, también se evidencian dificultades asociadas a la energia, el
suefio y la capacidad para realizar actividades cotidianas. Estos hallazgos reflejan el caracter
multidimensional de la calidad de vida, la cual se ve influenciada por factores fisicos, emocionales

y sociales.

En relacion con las caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de la muestra, se observé una
mayor prevalencia de pacientes de sexo femenino, con una edad promedio de mediana adultez y
diagnosticos principalmente asociados a enfermedades neurologicas como la enfermedad de
Parkinson y la esclerosis multiple. Esta distribucion permite comprender el contexto clinico en el

que se desarrollan las intervenciones de terapia ocupacional.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de la muestra

Variable Resultado

Edad promedio 51 afios (DE = 8.6)

Género 60% femenino, 40% masculino

Diagnostico 45% Parkinson, 35% esclerosis multiple, 20% otros

Nivel educativo 25% superior, 40% secundaria, 35% primaria

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio.

En cuanto a la calidad de vida, los resultados muestran que la mayoria de los pacientes percibe su
bienestar general como bueno 0 muy bueno, aunque existe un porcentaje relevante que reporta

niveles regulares o bajos. Asimismo, se evidenciaron problemas relacionados con el descanso, la
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energia y el dolor, lo que impacta directamente en la funcionalidad y la participacion en actividades

diarias.

Tabla 2
Percepcion de la calidad de vida y variables asociadas

Variable Resultados principales

Bienestar general 30% muy bueno, 45% bueno, 20% regular, 5% malo

Nivel de energia 35% menor energia, 40% sin cambios, 15% mayor energia
Problemas de suefio 50% presenta dificultades, 40% sin problemas

Limitaciones en actividades 40% presenta limitaciones, 55% sin limitaciones

Participacion social 65% buena o muy buena
Nivel de dolor 35% sin dolor, 35% leve, 30% moderado/intenso
Calidad de vida general 55% buena o muy buena, 30% regular, 15% baja

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los resultados de la encuesta aplicada.

Por otro lado, en relacion con la intervencion terapéutica, se identificé que aproximadamente la
mitad de los participantes recibio terapia ocupacional durante el ultimo afio. Los pacientes que
formaron parte del grupo de intervencion reportaron mejoras en su capacidad funcional, mayor
autonomia en la realizacion de actividades cotidianas y una percepcién mas favorable de su

bienestar general en comparacion con el grupo de control.

Tabla 3
Acceso a terapia ocupacional y efectos percibidos

Variable Resultado

Recibio terapia ocupacional 50% si, 45% no, 5% no sabe
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Mejora en actividades cotidianas Evidente en grupo de intervencion

Reduccion del dolor Moderada en grupo de intervencion

Incremento del bienestar general Mayor en grupo de intervencion

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas y cuestionarios aplicados.

En conjunto, los resultados evidencian que las intervenciones de terapia ocupacional tienen un
impacto positivo en la funcionalidad y el bienestar de los pacientes con trastornos neurolégicos.
No obstante, también se identifican limitaciones en el acceso a este tipo de tratamiento, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer su implementacion dentro de los servicios de salud.

Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian que las intervenciones de terapia ocupacional tienen
un impacto positivo en el bienestar, la funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes con
trastornos neuroldgicos. Estos hallazgos coinciden con lo reportado en la literatura, donde se
destaca que la participacion en actividades significativas favorece la recuperacion funcional y la
autonomia del paciente. En este sentido, Kielhofner (2008) sostiene que la ocupacién constituye
un elemento central en la construccidn del bienestar, lo cual se refleja en la mejora de la capacidad
para realizar actividades de la vida diaria observada en los participantes que recibieron

intervencion terapéutica.

Asimismo, los resultados relacionados con la disminucion del dolor y el incremento del bienestar
general son consistentes con estudios previos que han demostrado la efectividad de la terapia
ocupacional en contextos de rehabilitacion neurolégica. Por ejemplo, Laver et al. (2017)
evidencian que las intervenciones terapéuticas, incluyendo aquellas basadas en actividades
funcionales, contribuyen significativamente a la mejora de la calidad de vida en pacientes con
ictus. De igual manera, Wallen et al. (2018) destacan que las intervenciones de terapia ocupacional
en pacientes con enfermedad de Parkinson pueden mejorar tanto la funcionalidad como la

percepcion de bienestar.
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Sin embargo, los resultados también ponen en evidencia limitaciones importantes, particularmente
en relacion con el acceso a servicios de terapia ocupacional. Un porcentaje considerable de los
participantes no habia recibido este tipo de intervencion en el Gltimo afio, lo que sugiere la
existencia de barreras estructurales en los sistemas de salud. Esta situacion coincide con lo
planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2010), que sefiala que el acceso a
servicios de rehabilitacion sigue siendo limitado en muchos contextos, especialmente en paises en

desarrollo, lo que afecta la calidad de vida de las personas con discapacidad.

Finalmente, la relacion entre funcionalidad, bienestar y calidad de vida reafirma la necesidad de
adoptar un enfoque integral en los procesos de rehabilitacion. Tal como sefialan Polatajko y
Townsend (2013), la terapia ocupacional debe abordar no solo las dimensiones fisicas, sino
también los aspectos emocionales y sociales del individuo. En este estudio, los pacientes que
recibieron intervencion terapéutica no solo mejoraron su capacidad funcional, sino también su
participacion en actividades sociales y su percepcion de bienestar, lo que confirma la importancia

de intervenciones centradas en la persona para lograr resultados sostenibles en el tiempo.
Conclusiones

Los resultados del presente estudio permiten concluir, de manera cauta, que las intervenciones de
terapia ocupacional muestran una tendencia favorable en la mejora del bienestar, la funcionalidad
y la calidad de vida de pacientes con trastornos neuroldgicos. En particular, se observaron avances
en la capacidad para realizar actividades de la vida diaria, asi como una percepcién mas positiva
del estado general de salud en aquellos participantes que recibieron intervencion terapéutica. No
obstante, estos efectos deben interpretarse con prudencia, considerando las caracteristicas del

disefio cuasiexperimental y las limitaciones propias del tamafio y tipo de muestra.

Asimismo, se evidencia que la calidad de vida de los pacientes esta influenciada por multiples
factores, entre ellos el dolor, el nivel de energia, el descanso y la participacion en actividades
sociales, lo que refuerza la necesidad de abordajes integrales en los procesos de rehabilitacion. En

este sentido, la terapia ocupacional se posiciona como una herramienta relevante dentro de los
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servicios de salud, aungue su acceso aun resulta limitado para una parte importante de la poblacion

estudiada.

Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el analisis de la efectividad de
estas intervenciones mediante disefios experimentales mas robustos y muestras mas amplias, con
el fin de generar evidencia mas concluyente que permita optimizar la practica clinica y fortalecer

la toma de decisiones en el &mbito de la rehabilitacion neuroldgica.
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