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Las técnicas de lectura en el desarrollo del pensamiento critico

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre las técnicas de lectura y el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacion secundaria. Se empleé un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, transversal y alcance correlacional. Participaron 203 estudiantes que
respondieron un cuestionario estructurado de 30 items con escala Likert de cinco opciones: 15
items evaluaron técnicas de lectura y 15 pensamiento critico. La consistencia interna fue alta para
técnicas de lectura (o = 0,945), pensamiento critico (a0 = 0,959) y el instrumento completo (o =
0,972). Los resultados mostraron una media de 45,73 puntos (DE = 13,19) en técnicas de lectura
y 48,58 (DE = 13,66) en pensamiento critico. En ambas variables predomind el nivel medio, con
51,7 % y 50,2 %, respectivamente. Entre las dimensiones lectoras, comprension e inferencia
obtuvo lamayor media (M = 3,09), mientras que prelectura y planificacion presenté la menor (M
= 2,99). En pensamiento critico, argumentacion y autorregulacion alcanzo el promedio mas alto
(M = 3,27). Debido a que la distribucion de pensamiento critico se apart6é de la normalidad, se
aplicé la correlacion de Spearman, obteniéndose una asociacidn positiva, alta y estadisticamente
significativa entre las variables (p = 0,843; p < 0,001). Se concluye que el uso frecuente de
estrategias lectoras se relaciona estrechamente con mayores niveles percibidos de razonamiento
critico, por lo que su ensefianza explicita y transversal puede constituir un recurso pedagogico
relevante para fortalecer procesos de analisis, evaluacion, argumentacion y autorregulacién en el
contexto escolar de educacion secundaria.

Palabras clave: técnicas de lectura; pensamiento critico; comprension lectora; lectura critica;
educacion secundaria.

Abstract

The study aimed to analyze the relationship between reading techniques and the development of
critical thinking in secondary education students. A quantitative approach was used, with a non-
experimental, cross-sectional, correlational design. A total of 203 students participated and
completed a structured 30-item questionnaire with a five-point Likert scale: 15 items assessed
reading techniques and 15 assessed critical thinking. Internal consistency was high for reading
techniques (a = 0.945), critical thinking (o = 0.959), and the full instrument (o= 0.972). Results
showed a mean of 45.73 points (SD = 13.19) for reading techniques and 48.58 (SD = 13.66) for
critical thinking. The medium level predominated in both variables, with 51.7% and 50.2%,
respectively. Among reading dimensions, comprehension and inference had the highest mean (M
= 3.09), while pre-reading and planning had the lowest (M = 2.99). In critical thinking,
argumentation and self-regulation reached the highest average (M = 3.27). Because the distribution
of critical thinking departed from normality, Spearman correlation was applied, yielding a positive,
high, and statistically significant association between the variables (p = 0.843; p < 0.001). It is
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concluded that frequent use of reading strategies is closely related to higher perceived levels of
critical reasoning; therefore, their explicit and cross-curricular teaching may constitute a relevant
pedagogical resource for strengthening analysis, evaluation, argumentation, and self-regulation
processes in secondary education.

Keywords: reading techniques; critical thinking; reading comprehension; critical reading;
secondary education.

Riassunto

Lo studio ha avuto 1’obiettivo di analizzare la relazione tra le tecniche di lettura e lo sviluppo del
pensiero critico negli studenti della scuola secondaria. E stato adottato un approccio quantitativo,
con disegno non sperimentale, trasversale e correlazionale. Hanno partecipato 203 studenti, che
hanno risposto a un questionario strutturato di 30 item con scala Likert a cinque opzioni: 15 item
hanno valutato le tecniche di lettura e 15 il pensiero critico. La coerenza interna é risultata elevata
per letecniche di lettura (o= 0,945), il pensiero critico (o= 0,959) e I’intero strumento (a.=0,972).
| risultati hanno mostrato una media di 45,73 punti (DS = 13,19) nelle tecniche di lettura e 48,58
(DS = 13,66) nel pensiero critico. In entrambe le variabili ha predominato il livello medio,
rispettivamente con il 51,7% e il 50,2%. Tra le dimensioni della lettura, comprensione e inferenza
ha ottenuto la media piu alta (M =3,09), mentre prelettura e pianificazione la pit bassa (M =2,99).
Nel pensiero critico, argomentazione e autoregolazione hanno raggiunto la media piu alta (M =
3,27). Poiché la distribuzione del pensiero critico si discostava dalla normalita, é stata applicata la
correlazione di Spearman, ottenendo un’associazione positiva, elevata e statisticamente
significativa tra le variabili (p = 0,843; p < 0,001). Si conclude che 1’uso frequente di strategie di
lettura é strettamente associato a livelli percepiti piu elevati di ragionamento critico; pertanto, il
loro insegnamento esplicito e trasversale puo costituire una risorsa pedagogica rilevante per
rafforzare i processi di analisi, valutazione, argomentazione e autoregolazione nella scuola
secondaria.

Parole chiave: tecniche di lettura; pensiero critico; comprensione della lettura; lettura critica;
istruzione secondaria.

1. Introduccién

La lectura constituye una competencia transversal para el aprendizaje escolar porque permite
acceder a informacidn, interpretar textos, contrastar ideasy participar en practicas académicas cada
vez mas complejas. En la educacion secundaria, la comprensidon lectora deja de centrarse
Unicamente en la decodificacion y demanda procesos de analisis, inferencia, valoracion de
argumentos y construccién de posturas propias. En este marco, el pensamiento critico se relaciona
con la capacidad del estudiante para interpretar informacién, evaluar evidencias, reconocer
supuestos, formular juicios razonados y revisar sus conclusiones. En Ecuador, Medranda-Morales
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et al. (2023) identificaron una relacion estrecha entre comprension lectora y pensamiento critico
en estudiantes de secundaria, destacando la necesidad de fortalecer estrategias que permitan
superar una lectura exclusivamente literal.

Las técnicas de lectura adquieren relevancia pedagogica porque orientan al estudiante antes,
durante y después del contacto con el texto. Acciones como establecer el proposito de lectura,
anticipar contenidos, activar conocimientos previos, formular preguntas, identificar ideas
principales, realizar inferencias, contrastar fuentes, reconocer sesgos, resumir Yy revisar lo
comprendido favorecen una interaccion mas consciente con la informacion. Oo et al. (2021)
demostraron que una propuesta de ensefianza reciproca basada en reflexidn, prediccion, preguntas,
aclaracion y resumen mejor6 significativamente la comprension lectora en estudiantes de
secundaria superior. De manera complementaria, Torres Diaz y LOpez Regalado (2024), en una
revision sistematica, concluyeron que las estrategias de comprension lectora en secundaria
favorecen la participacion activa, el aprendizaje significativo y la profundizacion de la
comprensién.

La lectura critica supone ir mas alla de identificar informacion explicita. Implica examinar cémo
se construye un argumento, valorar la calidad de las evidencias, reconocer perspectivas, comparar
fuentes y justificar una posicion. Bahadir y Carkit (2024), en 1.026 estudiantes de secundaria,
encontraron una relacion fuerte y positiva entre lectura critica y conciencia cognitiva sobre las
estrategias lectoras, lo que refuerza la importancia de la planificacion, regulacion y evaluacion
durante la lectura. Asimismo, Chua y Lwin (2025) mostraron que la ensefianza explicita de
estrategias de lectura critica puede ayudar a los estudiantes a analizar lenguaje, perspectivas y
posiciones presentes en los textos.

El vinculo entre lectura y pensamiento critico también ha recibido respaldo desde estudios que
examinan procesos cognitivos especificos. Paige et al. (2024), trabajando con estudiantes de
séptimo grado, encontraron que la induccion y la deduccion fueron predictores significativos de la
comprension lectoradentro de un modelo que explicd una proporcidn considerable de su varianza.
Por su parte, Bag y Giirsoy (2021) demostraron que incorporar de manera explicita el pensamiento
critico en actividades de aprendizaje de lengua favorece el desarrollo de habilidades criticas en
estudiantes de secundaria. Bakhtiari Moghadam et al. (2023) reportaron, ademas, mejoras
simultaneas en pensamiento critico y comprension lectora después de una intervencion
estructurada en torno a exposicion, exploracion y evaluacion.

En el contexto escolar persiste el reto de promover un transito desde la lectura reproductiva hacia
una lectura analitica y argumentativa. Cuando las actividades se limitan a localizar datos o
reproducir fragmentos, se reducen las oportunidades para que el estudiante explique relaciones,
contraste evidencias, cuestione afirmaciones o revise su propio razonamiento. Mirasol (2024)
encontrd que estudiantes de secundaria podian reportar una alta conciencia sobre estrategias de
lectura critica sin que dicha percepcién coincidiera necesariamente con su desempefio en una
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prueba de lectura. Este hallazgo advierte que la ensefianza de estrategias debe acompafarse de
oportunidades sistematicas para aplicarlasy demostrar su dominio.

A partir de estos antecedentes, el problema de investigacion se centré en determinar como se
relaciona el uso de técnicas de lectura con el pensamiento critico en estudiantes de educacion
secundaria. El estudio se justificd por la necesidad de aportar evidencia empirica que oriente la
planificacion docente y permita comprender si las practicas lectoras que implican anticipacion,
inferencia, contraste, cuestionamiento y sintesis se asocian con procesos de analisis, evaluacion,
argumentacion y autorregulacion. En consecuencia, el objetivo fue analizar la relacién entre las
técnicas de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion secundaria.

2. Metodologia

Disefio de investigacion

El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte
transversal y alcance correlacional. Fue cuantitativo porque se recogieron datos numéricos
mediante un instrumento estructurado; no experimental porque no se manipularon
deliberadamente las variables; transversal porque la informacion se recopil6en un solo momento;
y correlacional porque se analizd la relacion entre las técnicas de lectura y el pensamiento critico.
Este enfoque es coherente con los disefios orientados a medir variables y estimar asociaciones
entre fendmenos educativos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Poblacion y muestra

La base definitiva estuvo conformada por 203 respuestas validas de estudiantes de educacion
secundaria, principalmente pertenecientes a Bachillerato General Unificado. La seleccion se
realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la disponibilidad
de los participantes y el acceso al grupo. El 94,1 % declaré una edad entre 16 y 20 afios y el 5,9 %
entre 10 y 15 afios. El campo abierto destinado al curso presenté denominaciones heterogeneas;
por esta razon se utiliz6 unicamente con fines de verificacion contextual y no como variable para
comparaciones inferenciales.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta. Se aplicé un cuestionario estructurado de 30 items con escala
tipo Likert de cinco opciones de respuesta: 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi siempre
y 5 = siempre. Los primeros 15 items midieron técnicas de lectura y los 15 restantes pensamiento
critico. Para el analisis de la version efectivamente aplicada, los items de técnicas de lectura se
organizaron en tres agrupaciones operativas: prelectura y planificacién (items 1-5), comprension
e inferencia (items 6-10) y lectura critica 'y poslectura (items 11-15). Los items de pensamiento
critico se agruparon en analisis e interpretacion (items 16-20), inferencia y evaluacion (items 21-
25) y argumentacion y autorregulacion (items 26-30).

680
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Validez y confiabilidad

El instrumento habia sido planteado con validacion de contenido mediante juicio de expertos,
considerando criterios de claridad, pertinencia, coherencia y correspondencia entre los items y las
variables, siguiendo principios habituales de validacionde instrumentos (Aiken, 1985; Taherdoost,
2016). Para la base definitiva se estimé nuevamente la consistencia interna mediante el alfa de
Cronbach. Se obtuvieron coeficientes de 0,945 para técnicas de lectura, 0,959 para pensamiento
criticoy 0,972 para el instrumento completo, lo que evidencia una consistencia interna elevada en
la muestra analizada.

Procedimiento y analisis de datos

La base fue revisada para identificar valores faltantes y respuestas fuera del rango esperado. Las
203 observaciones presentaron informacion completa en los 30 items y todos los valores se
encontraron entre 1 y 5. Se calcularon frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar,
minimos y maximos. La normalidad de las puntuaciones totales se examind con la prueba de
Shapiro-Wilk. Técnicas de lectura no mostré una desviacién significativa de la normalidad (p =
0,123), mientras que pensamiento critico si presentd una desviacion estadisticamente significativa
(p =0,005). Por este motivo se empleo el coeficiente rho de Spearman como prueba principal para
analizar la relacion entre las variables. El nivel de significacion se fijé en a = 0,05.
Consideraciones éticas

La informacion fue utilizada exclusivamente con fines académicos y se analizO de manera
agregada. No se reportaron identificadores personales ni respuestas individuales. La participacion
fue tratada como voluntaria y los resultados se presentaron de forma agrupada, con el propdsito de
proteger la confidencialidad de los participantes.

3. Resultados

La base analizada incluy6 203 casos completos. No se identificaron datos faltantes en los 30 items
ni valores fuera de laescalade 1 a5. La Tabla 1 resume las principales caracteristicas descriptivas
disponibles de la muestra.

Tabla 1. Caracterizacion de los participantes

Variable Categoria n %

Edad 10-15 afos 12 59

Edad 16-20 afos 191 94,1

Lect

-ectira 0-1 dias 44 217
académica semanal

Lectura 2-3 dias 115 56,7

académica semanal
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Lectura 4-5 dias 30 14,8
académica semanal
Lectura 6-7 dias 14 6.9

académica semanal

La confiabilidad de las escalas fue elevada. Técnicas de lectura presentd o = 0,945 y pensamiento
critico a = 0,959. En términos descriptivos, las técnicas de lectura alcanzaron una media de 45,73
puntos y el pensamiento critico 48,58 puntos, sobre un maximo posible de 75 en cada variable
(Tabla 2).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y consistencia interna de las variables

_ ] ) o de
Variable M DE Min. Max. Cronbach
Técm

écnicas de 4573 13.19 15 75 0,945
lectura
N Pensamiento 4858 13.66 15 75 0,959
critico
Instrumento 9431 2594 30 150 0,972
total

El anélisis por dimensiones mostrd valores proximos al punto medio de la escala. En técnicas de
lectura, comprension e inferencia registré la media mas alta (M = 3,09), seguida de lectura critica
y poslectura (M = 3,07); prelectura y planificacién obtuvo el promedio mas bajo (M = 2,99). En
pensamiento critico, argumentacion y autorregulacion presentd la media mayor (M = 3,27),
seguida de inferencia y evaluacion (M = 3,24) y analisis e interpretacion (M = 3,20).

Tabla 3. Resultados por dimensiones

Variable Dimensién M DE
Técnicas de _P_rele(_:Fura y 299 100
lectura planificacion
Técnicas de Comprensién e
. P 3,00 0,95
lectura inferencia
Técnicas de Lectura critica y 3,07 0.90
lectura poslectura
N Pensamiento _ Analls_|,s e 3.20 0.95
critico interpretacion
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Pensamien Inferenci
N ensamiento e_,e cia y 324 0.98
critico evaluacién
Pensamien Argumentacion
N ensamiento qu e_Facm y 397 0.96
critico autorregulacion

Promeadio por dimensiones

ad

]

Media (escala 1-5)

Frelecturs y Comprersién & Lectura critica y Andlisis = Inferencia y Argumertaodn ¥
planificacian Inferancia paslactura ieTpretacion evaluacitin autarequlacian

Figura 1. Promedio de las dimensiones de técnicas de lecturay pensamiento critico.

Al clasificar las puntuaciones en niveles bajo, medio y alto, predominé el nivel medio en las dos
variables. En técnicas de lectura, 51,7 % se ubicé en el nivel medio, 25,1 % enel alto y 23,2 % en
el bajo. En pensamiento critico, 50,2 % correspondié al nivel medio, 32,0 % al altoy 17,7 % al
bajo. Para la puntuacion total del instrumento, 52,7 % se ubicé en el nivel medio, 28,1 % en el alto
y 19,2 % enel bajo.

Tabla 4. Distribucion por niveles de desempefio percibido
Variable /

i Bajo n (% Medio n (% Alto n (%

puntuacion jon (%) ion (%) (%)
Técnicas de

lectura 47(232) 105 (51,7) 51 (25,1)
Pensamiento

critico 36 (17.7) 102 (50,2) 65 (32,0)
Puntuacion total 39 (19,2) 107 (52,7) 57 (28.1)

La prueba de Shapiro-Wilk mostré que la puntuacion de pensamiento critico se apartd de la
normalidad (p = 0,005), por lo que se utilizd rho de Spearman. Se obtuvo una correlacion positiva,
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alta y estadisticamente significativa entre técnicas de lectura y pensamiento critico (p =0,843; p<
0,001). En términos sustantivos, los estudiantes con puntuaciones mayores en técnicas de lectura
tendieron también a presentar puntuaciones mayores en pensamiento critico. Este resultado
responde directamente al objetivo del estudio, aunque, por el caracter transversal y correlacional
del disefio, no implica causalidad.

Tabla 5. Correlacion entre técnicas de lectura y pensamiento critico

Variables p de Spearman p Interpretacion
Tecnicas de Asociacion
lectura - 0,843 < 0,001 .
positiva alta

Pensamiento critico

Relacion entre técnicas de lectura v pensamiento critico

2 cde Spearman = 0843, pn <= 0,001

Fig

50

30 -

untuacn en pansamiento critico {15-73)

B . - B N v
20 30 40 50 S0 70
Puntuacion en tecnicas de lectura (15-75)

De manera complementaria, se observé un gradiente descriptivo segun la frecuencia de lectura
académica. Los estudiantes que reportaron 0-1 dias de lectura semanal obtuvieron medias de 37,68
en técnicas de lectura y 43,20 en pensamiento critico; quienes reportaron 2-3 dias alcanzaron 45,26
y 47,76; el grupo de 4-5 dias obtuvo 53,07 y 54,13; y quienes indicaron 6-7 dias alcanzaron 59,21
y 60,29, respectivamente. Este patrdn se presenta Unicamente como tendencia descriptiva y no
como evidencia causal.

4. Discusion

Los resultados evidenciaron una asociacionpositiva y de magnitud alta entre las técnicas de lectura
y el pensamiento critico (p = 0,843; p < 0,001). Este hallazgo indica que los estudiantes que
reportaron una aplicacién mas frecuente de estrategias antes, durante y después de la lectura

684

Research Club Scientia Vol. 4, No 4, Octubre - Diciembre, pp. 677-689 , ISSN: 3103 — 1315



Las técnicas de lectura en el desarrollo del pensamiento critico

también tendieron a mostrar mayores niveles de analisis, evaluacion, argumentacion vy
autorregulacion. La relacion observada es coherente con la literatura que concibe la comprension
lectora como un proceso activo en el que el lector formula hipotesis, integra informacion, contrasta
evidencias y supervisa su comprension. En Ecuador, Medranda-Morales et al. (2023)
documentaron una relacion estrecha entre comprension lectora y pensamiento critico en
estudiantes de educacion secundaria, resaltando que la lectura comprensiva constituye una base
para interpretar, evaluar y construir juicios fundamentados. Los datos del presente estudio amplian
esa evidencia al mostrar que el uso sistematico de técnicas lectoras se vincula con el razonamiento
critico percibido.

La media de técnicas de lectura fue de 45,73 puntos sobre 75, mientras que el pensamiento critico
alcanzo 48,58. En ambos casos predomind el nivel medio, aunque el pensamiento critico presentd
una proporcion ligeramente mayor de estudiantes en el nivel alto. Este patrén sugiere que las
habilidades analizadas estan presentes, pero todavia no se consolidan de manera homogénea.
Mirasol (2024), con 628 estudiantes de secundaria, encontré una elevada conciencia declarada
sobre el uso de estrategias de lectura critica, pero un desempefio lector que no siempre correspondia
con esa autopercepcion. Esta diferencia obliga a interpretar con cautela los cuestionarios de
autorreporte. En el presente estudio, las puntuaciones reflejan frecuencia percibida de uso de
estrategias y habilidades, no una prueba objetiva de desempefio; por ello, la relacién encontrada
no debe equipararse directamente con competencia demostrada.

Entre las dimensiones de técnicas de lectura, la puntuacion mas baja correspondié a prelectura y
planificacion (M = 2,99), mientras que comprension e inferencia (M = 3,09) y lectura critica y
poslectura (M = 3,07) mostraron valores ligeramente superiores. La planificacion previa es
relevante porque orienta el proposito, activa conocimientos previos y permite anticipar la
estructura del texto. Bahadir y Carkit (2024), en 1.026 estudiantes de secundaria, encontraron una
relacion positiva y fuerte entre lectura critica'y conciencia cognitiva de las estrategias lectoras,
incluyendo planificacion, regulacion y evaluacion. Desde esta perspectiva, el menor promedio en
la fase preparatoria representa un area pedagdgica susceptible de fortalecimiento, ya que la
metacognicion lectora comienza antes del contacto detallado con el texto y condiciona la forma en
que el estudiante monitorea su comprension.

En pensamiento critico, la dimensién con mayor media fue argumentacion y autorregulacion (M
= 3,27), seguida de inferencia y evaluacion (M = 3,24) y analisis e interpretacion (M = 3,20). Las
diferencias fueron pequefias, 1o que sugiere un perfil relativamente equilibrado. Paige et al. (2024)
aportan un marco explicativo relevante: en estudiantes de séptimo grado, los indicadores de
induccion y deduccion fueron predictores significativos de la comprension lectora, dentro de un
modelo que explic6 59,3 % de su varianza. Aunque el disefio fue diferente y no permite comparar
directamente los coeficientes, coincide en sefialar que la lectura comprensiva de adolescentes
depende de procesos cognitivos de orden superior y no Unicamente de decodificacién o fluidez.
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Trabajar la lectura como espacio parainferir, justificar y evaluar puede contribuir simultaneamente
a lacomprension y al pensamiento critico.

La correlacién observada también es consistente con estudios de intervencion. Oo et al. (2021)
demostraron que la ensefianza reciproca basada en reflexion, mediante prediccion, preguntas,
aclaracion y resumen, produjo mejoras significativas en comprension lectora en estudiantes de
secundaria superior. Bag y Giirsoy (2021) encontraron que la integracion explicita del pensamiento
critico en un curso de inglés favorecid habilidades criticas en estudiantes de secundaria. Bakhtiari
Moghadam et al. (2023) reportaron mejoras simultaneas en pensamiento critico y comprension
lectora después de aplicar un programa basado en exposicion, exploracion y evaluacién. Estas
investigaciones respaldan una interpretacion pedagdgica del resultado: las técnicas lectoras pueden
constituir oportunidades concretas para activar analisis, contraste, inferencia y justificacion,
especialmente cuando la ensefianza hace explicito el propésito cognitivo de cada estrategia.

Los resultados descriptivos por frecuencia de lectura mostraron ademas un gradiente: quienes
declararon leer académicamente entre seis y siete dias por semana obtuvieron puntuaciones
promedio mayores en ambas variables que quienes reportaron entre ceroy un dia. La tendencia es
descriptiva 'y no causal, pero es compatible con la idea de que la practica frecuente ofrece mas
oportunidades para automatizar estrategias y enfrentarse a argumentos y fuentes diversas. La
revision sistematica de Torres Diaz y Lopez Regalado (2024) concluyd que las estrategias de
comprension lectora en secundaria favorecen participacion activa, aprendizaje significativo,
colaboracion y mediacion docente. De manera complementaria, Chua y Lwin (2025) mostraron
que la ensefianza explicita de lectura critica puede ayudar a estudiantes de secundaria a examinar
lenguaje, perspectivas y posiciones construidas en los textos, superando la comprension
superficial.

Desde el punto de vista educativo, la magnitud de la asociacidn encontrada sugiere integrar las
estrategias lectoras de manera transversal. No bastaria con solicitar resimenes o responder
preguntas literales; conviene disefiar secuencias que incluyan anticipacién, identificacion del
proposito, formulacion de preguntas, inferencias, contraste de fuentes, deteccion de sesgos,
valoracion de evidencias y revision de conclusiones. La literatura reciente converge en que la
lectura critica requiere instruccion deliberada, modelado docente y espacios para verbalizar el
razonamiento. Chua y Lwin (2025) subrayan el valor de ensefiar explicitamente como interrogar
el texto, mientras Bahadir y Carkit (2024) muestran que la conciencia estratégica se relaciona
estrechamente con la lectura critica. Asi, el aula puede ensefiar no solo qué dice un texto, sino por
qué una interpretacion resulta razonable.

El estudio presenta limitaciones. El disefio transversal y correlacional no permite establecer
causalidad; una correlacion alta no demuestra que las técnicas de lectura produzcan por si mismas
pensamiento critico. Las medidas proceden de autorreporte y pueden estar influidas por
deseabilidad social o sobreestimacion. La muestra fue no probabilistica, por lo que la
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generalizacion debe restringirse al contexto analizado. Ademéas, el campo abierto del curso
presentd denominaciones heterogéneas y no se utilizo como variable comparativa. Futuras
investigaciones deberian complementar el cuestionario con pruebas objetivas, disefios
longitudinales o cuasiexperimentales y muestras estratificadas por nivel educativo. Aun con estas
limitaciones, la consistencia interna alta y la convergencia con estudios recientes respaldan la
utilidad de los resultados como evidencia inicial para orientar intervenciones pedagogicas
centradas en lectura estratégica y razonamiento critico.

5. Conclusiones

El estudio permitio analizar la relacionentre las técnicas de lectura y el pensamiento critico a partir
de 203 respuestas validas. Los resultados mostraron una asociacién positiva, alta y
estadisticamente significativa entre ambas variables (p = 0,843; p < 0,001), lo que evidencia que
un uso mas frecuente de estrategias lectoras se relaciona con mayores niveles percibidos de
analisis, inferencia, evaluacion, argumentacion y autorregulacion. La variable técnicas de lectura
alcanz6 una media de 45,73 puntos sobre 75 y el pensamiento critico 48,58, predominando en
ambos casos el nivel medio. Esto indica que las habilidades estan presentes en la mayoria de los
participantes, aunque todavia existe margen para fortalecer su aplicacién sistematica.

En las técnicas de lectura, la dimension de prelectura y planificacion obtuvo el promedio mas bajo,
mientras que comprension e inferencia presentd el valor més alto. En pensamiento critico,
argumentacién y autorregulacion registré el mayor promedio. Estos resultados sugieren la
conveniencia de reforzar especialmente las estrategias previas a la lectura, como establecer
propositos, formular preguntas, activar conocimientos y organizar condiciones de concentracion,
articulandolas con actividades posteriores de contraste de fuentes, identificacion de sesgos y
justificacion de conclusiones.

Desde una perspectiva pedagogica, los hallazgos respaldan la incorporacion transversal de técnicas
de lectura que exijan al estudiante interpretar, cuestionar y fundamentar sus respuestas, en lugar
de limitar la actividad lectora a preguntas literales o reproduccion de informacion. Sin embargo,
el disefio correlacional y transversal impide establecer causalidad, y el uso de autorreportes limita
la interpretacion a percepciones de frecuencia y desempefio. Se recomienda que estudios futuros
incorporen pruebas objetivas de comprension y pensamiento critico, disefios longitudinales o
cuasiexperimentales y muestras probabilisticas. En conjunto, la evidencia obtenida confirma la
pertinencia de abordar la lectura estratégica y el pensamiento criticocomo procesos estrechamente
relacionados dentro de laensefianza secundariay de fortalecerlos mediante una mediacion docente
explicita y sostenida.
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