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Actividad fisica estructurada y funciones ejecutivasen nifios y adolescentescon TDAH: revision sistemética de la
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Resumen

Esta revision documental sistematizada reunié estudios publicados entre 2015 y 2025 sobre
actividad fisica estructurada y funciones ejecutivas en nifios y adolescentes con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH). Scopus fue la fuente principal y PubMed se utilizd
como complemento. La busqueda recuperd 428 registros; después de eliminar duplicados, retirar
los documentos fuera del periodo y aplicar los criterios de elegibilidad, quedaron 304 registros
anicos. De ellos, 67 publicaciones primarias pasaron a una revisionampliada y 57 conformaron el
corpus final. La sintesis considerd intervenciones fisicas planificadas que evaluaran atencion,
control inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva o funcién ejecutiva global. La
atencion aparecio en 48 publicaciones, el control inhibitorio en 33, las funciones ejecutivas
globales en 28, la memoria de trabajo en 18 y la flexibilidad cognitiva en 15; estas categorias se
superponen porque un mismo estudio podia medir mas de un dominio. Las intervenciones
incluyeron ejercicio aerdbico, programas multicomponente, exergaming, entrenamiento
intervalico de alta intensidad, artes marciales, deportes de raqueta, natacidn, yoga, salto de cuerda,
patinaje y propuestas ritmico-motrices. En conjunto, los estudios muestran resultados con
frecuencia favorables, sobre todo en control inhibitorio y memoria de trabajo, aunque también se
encontraron resultados nulos o mixtos y una marcada diversidad en protocolos, instrumentos y
muestras. La evidenciadisponible permite considerar el ejercicio estructurado como una estrategia
complementaria, pero no sustenta una modalidad o dosis Unica para todos los nifios y adolescentes
con TDAH.

Palabras clave: TDAH; actividad fisica; funciones ejecutivas; control inhibitorio; memoria de
trabajo.

Abstract

This systematized documentary review examined studies published between 2015 and 2025 on
structured physical activity and executive functions in children and adolescents with attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Scopus was used as the main source and PubMed as a
complementary database. The search retrieved 428 records; after removing duplicates, records
outside the period, and applying eligibility criteria, 304 unique records remained. Sixty-seven
primary publications underwent expanded review, and 57 formed the final corpus. The synthesis
included planned physical interventions assessing attention, inhibitory control, working memory,
cognitive flexibility, or global executive function. Attention was addressed in 48 publications,
inhibitory control in 33, global executive functions in 28, working memory in 18, and cognitive
flexibility in 15; categories overlapped because one study could assess more than one domain.
Interventions included aerobic exercise, multicomponent programs, exergaming, high-intensity
interval training, martial arts, racket sports, swimming, yoga, rope skipping, skating, and rhythmic-
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motor activities. Overall, findings were often favorable, particularly for inhibitory control and
working memory, although null or mixed results and substantial heterogeneity in protocols,
instruments, and samples were also observed. The available evidence supports structured exercise
as a complementary strategy but does not support a single modality or dose for all children and
adolescents with ADHD.

Keywords: ADHD; physical activity; executive functions; inhibitory control; working memory.

Riassunto

Questa revisione documentale sistematizzata ha esaminato studi pubblicati tra il 2015 e il 2025
riguardanti 1’attivita fisica strutturata ¢ le funzioni esecutive nei bambini e negli adolescenti con
disturbo da deficit di attenzione/iperattivita (ADHD). Scopus é stata utilizzata come fonte
principale e PubMed come banca dati complementare. La ricercaha recuperato 428 record; dopo
I’eliminazione dei duplicati, dei documenti al di fuori del periodo stabilito e 1’applicazione dei
criteri di eleggibilita, sono rimasti 304 record unici. Di questi, 67 pubblicazioni primarie sono state
sottoposte a una revisione ampliata e 57 hanno costituito il corpus finale. La sintesi ha considerato
interventi fisici pianificati che valutavano attenzione, controllo inibitorio, memoria di lavoro,
flessibilita cognitiva o funzione esecutiva globale. L’attenzione ¢ stata esaminata in 48
pubblicazioni, il controllo inibitorio in 33, le funzioni esecutive globali in 28, lamemoria di lavoro
in 18 e laflessibilita cognitiva in 15; le categorie si sovrappongono perché uno stesso studio poteva
valutare piu di un dominio. Gli interventi comprendevano esercizio aerobico, programmi
multicomponente, exergaming, allenamento intervallato ad alta intensita, arti marziali, sport di
racchetta, nuoto, yoga, salto con la corda, pattinaggio e attivita ritmico-motorie. Nel complesso,
gli studi mostrano risultati frequentemente favorevoli, soprattutto per il controllo inibitorio e la
memoria di lavoro, sebbene siano stati riscontrati anche risultati nulli o misti e una marcata
eterogeneita nei protocolli, negli strumenti e nei campioni. Le evidenze disponibili consentono di
considerare 1’esercizio strutturato come una strategia complementare, ma non sostengono una
modalita o una dose unica per tutti i bambini e gli adolescenti con ADHD.

Parole chiave: ADHD,; attivita fisica; funzioni esecutive; controllo inibitorio; memoria di lavoro.

1. Introduccién

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) suele expresarse mediante
dificultades de atencion, impulsividad y autorregulacion que pueden interferir con el
funcionamiento escolar, familiar y social. Una parte importante de la investigacién se ha
concentrado en las funciones ejecutivas, es decir, en procesos que ayudan a mantener una meta,
frenar respuestas impulsivas, retener informacion mientras se trabaja con ella y cambiar de
estrategia cuando la situacion lo exige. Entre los dominios mas estudiados se encuentran el control
inhibitorio, lamemoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y distintos componentes de la atencion.
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Estas dificultades no se presentan con la misma intensidad en todos los nifios y adolescentes con
TDAH, por lo que los resultados de las intervenciones tampoco deben asumirse como uniformes.
En este contexto ha crecido el interés por intervenciones no farmacol6gicas que puedan acomparfiar
el tratamiento habitual. La actividad fisica es una de ellas porque puede aplicarse en la escuela, en
espacios comunitarios o en programas clinicos y, ademas, admite formatos muy distintos. La
literatura reciente incluye desde sesiones breves de ejercicio aerébico hasta programas de varias
semanas con deportes de raqueta, exergaming, yoga, judo, natacion y tareas que combinan
movimiento con una demanda cognitiva explicita (Ziereis & Jansen, 2015; Pan et al., 2016;
Benzing etal., 2018; Ludyga et al., 2022).

Las revisiones cuantitativas disponibles no ofrecen una respuesta unica. Welsch et al. (2021)
encontraron efectos favorables de la actividad fisica sobre varias funciones ejecutivas; Li et al.
(2023) observaron diferencias entre modalidades; Yang et al. (2024) describieron beneficios del
ejercicio aerdbico; y los metaanalisis mas recientes sefialan resultados mas consistentes para el
control inhibitorio y la memoria de trabajo que para la flexibilidad cognitiva (Li et al., 2025; R.
Liu etal., 2025). Al mismo tiempo, estas sintesis advierten una heterogeneidad considerable entre
tareas, dosis de ejercicioy caracteristicas de las muestras. Por ello, resulta mas util examinar qué
se ha estudiado y en qué condiciones que asumir un efecto equivalente para todas las
intervenciones.

La comparacion entre estudios también se complica por otros factores: muchas muestras son
pequefias y predominantemente masculinas, el uso de medicacién no siempre se maneja de la
misma manera, las pruebas neuropsicoldgicas varian entre investigaciones y se mezclan disefios
agudos con programas de varias semanas. A esto se suma que una misma cohorte puede originar
mas de una publicacion. Frente a este escenario, se optd por una revision documental
sistematizada: una busqueda reproducible y una seleccidnexplicita de estudios, pero sin presentar
el trabajo como una revision sistematica completa.

El objetivo fue sintetizar la evidencia publicada entre 2015 y 2025 sobre intervenciones de
actividad fisica estructurada y sus resultados en las funciones ejecutivas de nifios y adolescentes
con TDAH. De manera especifica, se describieron las modalidades de ejercicio, las caracteristicas
generales de las intervenciones, los dominios ejecutivos evaluados, la direccidn de los hallazgos y
las principales limitaciones de la literatura revisada.

El articulo presenta a continuacion la metodologia documental empleada, los resultados
organizados por dominios y tipos de intervencion, la discusion de los hallazgos y las conclusiones
derivadas de la evidencia revisada.
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2. Metodologia

Disefio y alcance

El trabajo se disefid6 como una revision documental sistematizada, no como una revisién
sistematica completa. El proceso comprendié busqueda bibliogréafica estructurada, eliminacion de
duplicados, aplicacién de criterios de elegibilidad, verificacion de las referencias, organizacion
tematica y sintesis narrativa. No se presenta como revision sistematica completa porque no se
efectud doble cribado independiente, evaluacidn formal del riesgo de sesgo ni metaanalisis propio.

Fuentes y periodo

Scopus se utilizd como fuente principal y PubMed como fuente complementaria. Las busquedas
se ejecutaron el 16 de septiembre de 2026 y se limitaron a documentos publicados entre el 1 de
enero de 2015y el 31 de diciembre de 2025. El cierre en 2025 permitio trabajar con afios calendario
completos y evitar la inclusion parcial de la produccién de 2026.

Estrategias de busqueda

En Scopus se utilizo la siguiente ecuacion:

TITLE-ABS-KEY/(("attention deficit hyperactivity disorder” OR "attention-deficit/hyperactivity
disorder” OR ADHD) AND ("physical activ*" OR exercis* OR "physical exercise” OR "aerobic
exercise" OR "aerobic training” OR "physical training” OR sport* OR "motor activ*" OR "motor
training” OR exergam* OR yoga OR swimming OR dance) AND ("executive function*' OR
"executive dysfunction” OR "executive control” OR "inhibitory control” OR "response inhibition"
OR "working memory" OR "cognitive flexibility" OR "cognitive control” OR "task switching"
OR "sustained attention™ OR "selective attention” OR "attentional control™) AND (child* OR
adolescen* OR pediatric* OR paediatric* OR youth OR "school-age*" OR schoolchild*)) AND
PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2026 AND LIMIT-TO(DOCTYPE, "ar")

En PubMed se emple6 una estrategia equivalente, combinando términos MeSH y términos libres
para TDAH, actividad fisica o ejercicio, funciones ejecutivas y poblacién infantil o adolescente.
La basqueda se limit6é al mismo periodo, 2015-2025.

("Attention Deficit Disorder with Hyperactivity"[Mesh] OR ADHD[Title/Abstract] OR "attention
deficit hyperactivity disorder”[Title/ Abstract] OR "attention-deficit/hyperactivity
disorder"[Title/Abstract]) AND ("Exercise”"[Mesh] OR "Motor Activity"[Mesh] OR
exercise[Title/Abstract] OR "physical activity"[Title/Abstract] OR "physical
exercise"[Title/Abstract] OR "aerobic exercise"[Title/Abstract] OR "aerobic
training"[Title/Abstract] OR "physical training”[Title/Abstract] OR sport*[Title/Abstract] OR
"motor training”[Title/Abstract] OR exergam*[Title/Abstract] OR yoga[Title/Abstract] OR
swimming[Title/Abstract] OR dance[Title/Abstract]) AND ("Executive Function"[Mesh] OR
"executive function"[Title/Abstract] OR "executive functions"[Title/Abstract] OR "executive
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control"[Title/Abstract] OR "inhibitory  control"[Title/Abstract] OR "response
inhibition"[Title/Abstract] OR  "working  memory"[Title/Abstract] OR  ™cognitive
flexibility"[Title/ Abstract] OR "cognitive control"[Title/Abstract] OR "task
switching"[Title/Abstract] OR  “sustained  attention"[Title/Abstractf OR  "selective
attention"[Title/Abstract] OR ™attentional control”[Title/Abstract]) AND ("Child"[Mesh] OR
"Adolescent"[Mesh] OR  child*[Title/Abstractf OR  adolescen*[Title/Abstract] OR
youth[Title/Abstract] OR pediatric*[Title/Abstract] OR paediatric*[Title/Abstract]) AND
("2015/01/01"[Date - Publication] : "2025/12/31"[Date - Publication])

Criterios de inclusion y exclusion

Los estudios recuperados fueron evaluados mediante criterios de inclusion y exclusion definidos
previamente, con el propésito de delimitar un corpus centrado en intervenciones fisicas aplicadas
apoblacioninfantil y adolescente con TDAH y con evaluacién de resultados cognitivos vinculados
con las funciones ejecutivas.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusién

Criterio Inclusion Exclusion
Periodo de publicacion Articulos publicados entre Publicaciones  fuera  del
P 2015y 2025. periodo establecido.

Estudios exclusivamente en
adultos, investigaciones sin
una poblacion con TDAH
identificable y  estudios

Nifios o0 adolescentes con

Tipo de poblacion TDAH identificable.

animales.
Intervenciones sin
componente fisico
) .. estructurado, estudios
Intervenciones fisicas . , .
. ) ., unicamente farmacologicos o
Tipo de intervencion estructuradas 0

disefios en los que no fuera
posible distinguir
razonablemente el
componente fisico.

Al menos un resultado

relacionado con atencion,

control inhibitorio, memoria Estudios  sin  desenlaces
de  trabajo, flexibilidad cognitivos pertinentes.
cognitiva, control ejecutivo o

funcién ejecutiva global.

protocolizadas.

Resultados evaluados
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Criterio Inclusion Exclusion

Ensayos aleatorizados,

estudios  controlados no Estudios observacionales sin
Disefio del estudio aleatorizados, disefios intervencién y protocolos sin

cuasiexperimentales, estudios resultados.
crossover y disefios pre-post.
Articulos  originales  con Editoriales, cartas, capitulos y

Tipo de publicacion

resultados empiricos. restimenes de congresos.
. . N , Publicaciones en  otros
Idioma Inglés, espafiol o portugués. -
idiomas.

Revisiones y metaanalisis

. . conservados Unicamente No se incorporaron al corpus
Literatura secundaria . . .
como literatura secundaria de primario.
apoyo.

Seleccidn, verificacion y sintesis

La busqueda recuperd 250 registros en Scopus y 178 en PubMed, para un total bruto de 428. Se
identificaron 117 coincidencias exactas entre las dos bases y un duplicado adicional por
equivalencia de titulo. Ademas, seis registros de PubMed correspondian bibliogréaficamente a 2026
y se retiraron por quedar fuera del periodo definido. El conjunto quedd en 304 registros Gnicos.
Durante el cribado inicial se excluyeron 188 registros claramente no elegibles y se separaron 49
documentos secundarios de apoyo. Sesenta Yy siete publicaciones primarias pasaron a revision
ampliada; después de comprobar su elegibilidady trazabilidad bibliografica, diez fueron excluidas
y 57 integraron el corpus final.

La verificacion bibliografica se realizé mediante DOI, PMID/PubMed Yy fuente editorial; cuando
fue posible, también se revisé el texto completo. En esta etapa se detectd una publicacién retractada
por su editor, que fue retirada del corpus. También se identificaron publicaciones derivadas de una
misma cohorte.

El cribado inicial de los registros fue realizado por el primer autor y posteriormente contrastado
por el segundo Yy tercer autor. Los casos dudosos o discrepantes se revisarona partir de los registros
bibliogréficos y de las fuentes editoriales disponibles hasta alcanzar una decision sobre su
inclusion o exclusion. La informacién se organiz6 en una matriz con referencia, afio, objetivo,
metodologia, muestra, intervencidn, desenlace ejecutivo, resultados, categoria tematica y
observaciones.

Figura 1. Flujo documental de seleccion
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Flujo de seleccion de estudios (tipo PRISMA)
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3. Resultados

Caracteristicas generales del corpus

El corpus final estuvo formado por 57 publicaciones primarias distribuidas a lo largo de todo el
periodo. EI mayor ndmero se concentré en 2025, con 11 publicaciones; entre 2015 y 2024 se
registraron entre dos y seis publicaciones por afio. Estas cifras describen publicaciones, no
necesariamente ensayos independientes, porque algunos grupos de investigaciéon informaron
resultados distintos a partir de una misma cohorte.

Las intervenciones fueron muy variadas. Entre las categorias mas frecuentes estuvieron el ejercicio
aerdébico y los programas de actividad fisica estructurada o multicomponente. También se
encontraron estudios de exergaming, entrenamiento intervalico de alta intensidad, artes marciales,
salto de cuerda, yoga Y otras practicas cuerpo-mente, actividades ritmico-psicomotrices, deportes
de raqueta, natacion, patinaje y tareas de movimiento realizadas mientras se resolvian ejercicios
cognitivos. Esta diversidad fue atil para identificar tendencias, pero dificultd la comparacion
directa entre programas.
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Tabla Il. Dominios ejecutivos identificados en el corpus

Dominio Publicaciones Observacién
Categorias no excluyentes;
Atencion 48 una publicacion puede evaluar

varios dominios.

Categorias no excluyentes;

Control inhibitorio 33 una publicacion puede evaluar
varios dominios.

Categorias no excluyentes;

28 una publicacion puede evaluar
varios dominios.

Categorias no excluyentes;

Memoria de trabajo 18 una publicacion puede evaluar
varios dominios.

Categorias no excluyentes;

Flexibilidad cognitiva 15 una publicacion puede evaluar
varios dominios.

Funciones ejecutivas
globales

Ejercicio agudo y respuestas ejecutivas inmediatas

Una parte de los estudios analizé qué ocurre después de una sola sesiono de una exposicion breve
al ejercicio. Piepmeier et al. (2015) compararon el rendimiento cognitivo después de ejercicio
agudo; Gawrilow etal. (2016) estudiaron una actividad vigorosa breve antes de una tarea de control
ejecutivo; y Ludyga et al. (2017) compararon ejercicio aerobicoy coordinativo mediante medidas
conductuales y potenciales relacionados con eventos. Otros trabajos examinaron atencion,
flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y respuestas fisioldgicas o cerebrales después del
ejercicio (Miklés et al., 2020; Ludyga et al., 2020; Yu et al., 2020; Van Riper et al., 2023; Kuo et
al., 2024).

Los resultados de estas intervenciones breves fueron variables. Benzing et al. (2018) encontraron
mejoras en componentes ejecutivos después de una sesion de exergaming, mientras que Bigelow
et al. (2021) observaron cambios psicoemocionales mas claros que los cambios ejecutivos. En
trabajos recientes, la carrera con demanda cognitiva y el ejercicio evaluado junto con medidas
prefrontales volvieron a mostrar que la respuesta puede depender tanto de la tarea como de las
caracteristicas del participante (Tiryaki et al., 2025; Wang et al., 2025). En otras palabras, una
sesion de ejercicio puede modificar algunos indicadores cognitivos, pero el efecto no aparece de

forma constante en todas las pruebas.
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Programas cronicos de ejercicio

Los programas de varias semanas reunieron buena parte de la evidencia. Ziereis y Jansen (2015)
informaron cambios en memoria de trabajo después de programas de actividad fisica, y
Memarmoghaddam et al. (2016) estudiaron un programa de ejercicio dirigido a funciones
ejecutivas. Pan et al. (2016) evaluaron un deporte de raqueta y, posteriormente, Pan et al. (2019)
analizaron un programa de ejercicio con resultados motores y ejecutivos. En yoga, Chou y Huang
(2017) estudiaron la atencion sostenida; en natacion, Silva et al. (2020) reportaron cambios en
atencion selectiva y flexibilidad cognitiva; y el exergaming de varias semanas también mostro
mejoras selectivas en funciones ejecutivas (Benzing & Schmidt, 2019).

Las publicaciones mas recientes ampliaron todavia mas el tipo de intervencion. Liang et al. (2022)
evaluaron ejercicio combinado; Ludyga et al. (2022) estudiaron judo y memoria de trabajo; Chang
et al. (2022) trabajaron con coordinacién concentrativa; Ji et al. (2023) emplearon exergaming; y
Huang et al. (2024) analizaron salto de cuerda. En 2025 aparecen ensayos con patinaje, ejercicio
fisico-cognitivo, programas apoyados por aplicaciones méviles, entrenamiento continuo frente a
HIIT y ejercicios ritmico-cognitivos (C.-Y. Huang et al., 2025; H. Huang et al., 2025; Zhu et al.,
2025; Sabaghi et al., 2025; Amini et al., 2025). En adolescentes, C. Liu et al. (2025) también
encontraron mejoras sostenidas en control inhibitorio tras un programa aerébico de 12 semanas.

Control inhibitorio

El control inhibitorio fue uno de los desenlaces mas estudiados. Las investigaciones utilizaron
tareas como Stroop, Go/No-Go y stop-signal, ademas de medidas electrofisiol6gicas o
hemodinamicas en algunos casos. Se informaron resultados favorables en programas de deporte
de raqueta, ejercicioaerdbico y actividades con una demanda cognitiva afiadida (Pan et al., 2016;
Ludyga et al., 2017; Yu et al., 2020; Nejati & Derakhshan, 2021). Sin embargo, no todos los
estudios apuntaron en la misma direccion. Geladé et al. (2017), al comparar neurofeedback,
metilfenidato y actividad fisica, observaron un efecto neurocognitivo mas claro del tratamiento
farmacoldgico en varios desenlaces. De forma similar, el analisis de Ludyga et al. (2023) encontr6
que el entrenamiento de judo no produjo una mejora uniforme de la respuesta inhibitoria en el
grupo con TDAH. Estos resultados obligan a interpretar el ejercicio como una intervencion
potencialmente Gtil, no como una respuesta homogénea para todos los participantes.

Memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva

La memoria de trabajo aparecidé en 18 publicaciones. Hubo resultados favorables tanto en
programas generales de actividad fisica como en intervenciones con una mayor exigencia
coordinativa. En el ensayo de judo de Ludyga et al. (2022), los cambios conductuales y
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neurocognitivos fueron compatibles con una mejora de la memoria de trabajo visuoespacial. Liang
et al. (2022) y Huang et al. (2024) también informaron resultados favorables con ejercicio
combinado y salto de cuerda, respectivamente. Aun asi, en trabajos de exergaming Yy ejercicio
agudo las mejoras tendieron a ser selectivas: algunas medidas cambiaron y otras no (Benzing et
al., 2018; Benzing & Schmidt, 2019).

La flexibilidad cognitiva se evalué con menor frecuencia y los resultados fueron menos
consistentes. Esta variacion también aparece en la literatura secundaria. R. Liu et al. (2025)
mostraron que el resultado del metaanalisis cambia segun el paradigma y la forma de puntuar las
pruebas, mientras que Li et al. (2025) sefialaron una heterogeneidad importante entre
intervenciones y medidas. Por tanto, este dominio muestra sefiales favorables en algunos estudios,
pero no permite una conclusién tan estable como la observada para otras funciones ejecutivas.

Atencion y modalidades cognitivamente demandantes

La atencion fue la categoria mas frecuente de la matriz, presente en 48 publicaciones mediante
medidas de atencion sostenida, selectiva o control atencional. Hattabi et al. (2019) encontraron
mejoras después de un programa recreativo de natacion, y Silva et al. (2020) informaron cambios
en atencion selectiva tras entrenamiento acuatico. En yoga y exergaming también se registraron
resultados favorables en determinadas medidas (Chou & Huang, 2017; Ji et al., 2023). La
comparacion entre trabajos, sin embargo, es limitada porque no todos emplearon el mismo
concepto de atencion ni los mismos instrumentos, y algunas tareas se solapan con medidas de
inhibicion.

Otro rasgo recurrente fue el uso de actividades que exigen pensar mientras se realiza el
movimiento. Nejati y Derakhshan (2021) compararon actividad fisica con y sin demanda
cognitiva, mientras que otros ensayos emplearon coordinacion concentrativa, ejercicio fisico-
cognitivo o carrera con decisiones incorporadas a la tarea (Chang et al., 2022; H. Huang et al.,
2025; Wang et al., 2025). Los resultados hacen razonable considerar que la forma en que se
organiza la actividad puede ser tan relevante como el esfuerzo fisico. No obstante, los estudios no
utilizaron protocolos equivalentes, por lo que esta interpretacion debe mantenerse como una
tendencia y no como una demostracion causal entre modalidades.

4. Discusion

En conjunto, la literatura revisada presenta mas resultados favorables que desfavorables para
atencién, control inhibitorio y memoria de trabajo, pero esa tendencia convive con una
heterogeneidad considerable. Las sintesis previas describen un panorama parecido: Welsch et al.
(2021) hallaron efectos globales de la actividad fisica sobre funciones ejecutivas; Li et al. (2023)
observaron diferencias entre modalidades; Yang et al. (2024) reportaron beneficios del ejercicio
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aerobico;y los metaanalisis de 2025 coinciden en que el control inhibitorio y lamemoria de trabajo
suelen mostrar los resultados més consistentes (Li et al., 2025; R. Liu et al., 2025).

El interés de esta revision no esta en calcular un nuevo tamafio de efecto, sino en ordenar una
literatura que utiliza disefios y medidas muy diferentes. En las intervenciones agudas se encuentran
cambios rapidos en algunas tareas de atencidn o inhibicion, pero también resultados nulos. En los
programas de varias semanas los hallazgos favorables aparecen con mayor frecuencia, aunque las
sesiones, intensidades, duraciones y contenidos cambian de un estudio a otro. Con esta variabilidad
no es posible proponer una dosis universal de ejercicio para mejorar las funciones ejecutivas en
TDAH.

Las actividades con una demanda cognitiva afiadida son especialmente interesantes porque obligan
a coordinar el movimiento con decisiones, reglas o cambios de respuesta. El exergaming, los
deportes de raqueta, el judo, los ejercicios coordinativos, el patinaje y otras tareas de este tipo han
mostrado resultados favorables en diferentes desenlaces (Benzing etal., 2018; Benzing & Schmidt,
2019; Chang et al., 2022; Ludyga et al., 2022; Wang et al., 2025). Aun asi, las etiquetas utilizadas
por los estudios se superponen: una misma actividad puede ser aerdbica, coordinativa y
cognitivamente demandante al mismo tiempo. Esto dificulta atribuir el resultado a una sola
caracteristicadel ejercicio.

Los resultados nulos o mixtos son igualmente importantes. Geladé et al. (2017) mostraron que la
actividad fisica no alcanz6 en varios desenlaces el efecto neurocognitivo observado con
metilfenidato; Bigelow et al. (2021) encontraron cambios psicoemocionales sin una mejora
ejecutiva clara; Sun et al. (2024) reportaron efectos limitados en algunos desenlaces de un
programa HIIT basado en juegos; y Tiryaki et al. (2025) describieronuna respuesta compleja entre
desempefio inhibitorio y actividad prefrontal. Este conjunto de resultados sugiere que la respuesta
puede variar segun la tarea, la modalidad, la medicacion y las caracteristicas individuales.

La revision de las referencias también mostrd que la trazabilidad editorial debe formar parte del
cierre del corpus. Un articulo inicialmente recuperado en la bldsqueda fue retirado después de
comprobar que habia sido retractado. Este control no cambia por si mismo la calidad metodologica
de los estudios restantes, pero evita mantener en la sintesis una publicacion cuya vigencia cientifica
habia sido cuestionada formalmente por el editor.

Implicaciones

En educacion y actividad fisica, estos resultados permiten considerar el ejercicio estructurado
como un apoyo posible dentro de programas dirigidos a estudiantes con TDAH. Puede
incorporarse en clases de educacion fisica, actividades extracurriculares o programas especificos,
siempre que la propuesta se adapte a la edad, condicion fisica y necesidades de los participantes.
La evidencia revisada no permite afirmar que una modalidad sea superior en todos los dominios

ejecutivos.
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Para disefiar nuevas intervenciones parece mas Util definir con claridad qué funcion ejecutiva se
pretende trabajar, qué tipo de ejercicio se realizard y como se medird el resultado. También
conviene registrar laasistencia, laintensidad y el uso de medicacion. Las actividades que combinan
movimiento y demanda cognitiva merecen mas comparaciones directas, porque hasta ahora los
protocolos son demasiado distintos para formular recomendaciones prescriptivas.

Las investigaciones futuras deberian trabajar con muestras mas amplias y una representacion
menos desigual por sexo, informar de manera consistente el estado de medicacién y utilizar
medidas ejecutivas comparables entre estudios. También es importante separar los efectos de una
sesion aislada de los de un programa prolongado e identificar cudndo varias publicaciones
proceden de una misma cohorte, para no sobreestimar la cantidad de evidencia independiente.

Limitaciones

La revisidnse limitd a Scopus y PubMed. Por tanto, pueden existir estudios pertinentes indexados
Gnicamente en otras bases. El periodo se restringié a 2015-2025 y se consideraron publicaciones
en inglés, espafiol o portugués.

Entre las limitaciones metodoldgicas del estudio se encuentra laausencia de una evaluacion formal
del riesgo de sesgo de los estudios incluidos. Tampoco se aplicé el enfoque GRADE para valorar
la certeza de la evidencia ni se realizd un metaandlisis, por lo que los resultados se presentan
mediante una sintesis documental de los estudios seleccionados.

No fue posible disponer del texto completo de todos los registros. En algunos casos, laelegibilidad
y la extraccion se apoyaron en el resumen bibliografico y en la ficha editorial verificada. Por ese
motivo, la sintesis se mantiene en un nivel descriptivo y evita calculos o afirmaciones que
requieran datos no comprobados directamente.

Algunas publicaciones utilizaron muestras pequefias y varias correspondieron a analisis distintos
de una misma cohorte. Estas relaciones se identificaron cuando la informacién disponible lo
permitio, pero no puede descartarse que exista algin solapamiento adicional entre participantes.
Ademas, al no realizarse una evaluacion formal del riesgo de sesgo, los estudios no se
jerarquizaron por calidad metodoldgica.

5. Conclusiones

Entre 2015 y 2025, la actividad fisica estructurada fue estudiada de forma recurrente como
complemento paratrabajar procesos ejecutivos en nifios y adolescentes con TDAH. La mayor parte
de las publicaciones del corpus evalud atencion y control inhibitorio, seguidos de funcion ejecutiva
global, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. Aunque los resultados favorables son
frecuentes, no aparecen de manera uniforme y cambian segun el tipo de ejercicio, la duracion, la

prueba utilizada y las caracteristicas de los participantes.
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El ejercicioaerobico, los programas coordinativos, el exergaming, los deportes de raqueta, las artes
marciales y otras actividades que combinan movimiento con exigencias cognitivas constituyen
lineas de intervencion con resultados de interés. Sin embargo, la heterogeneidad de los estudios y
la presencia de hallazgos nulos o mixtos impiden establecer una receta Gnica. Con la evidencia
revisada, la actividad fisica puede plantearse como un complemento dentro del abordaje educativo
y terapéutico del TDAH, pero no como sustituto de los tratamientos establecidos ni como una
intervencién con efectos asegurados para todos los casos.
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