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Resumen

El estudio tuvo como objetivo sistematizar y analizar criticamente la produccion cientifica sobre
el Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia para fortalecer el pensamiento critico en la
educacion superior. Se desarrolld una revision sistematica de literatura orientada por PRISMA
2020. La muestra final estuvo conformada por 10 estudios seleccionados de la base exportada de
Scopus por su pertinencia tematica y metodologica. Los hallazgos se organizaron en cuatro
categorias: ABP y desarrollo del pensamiento critico; resolucion de problemas y habilidades
cognitivas superiores; colaboracion, autonomia y agencia estudiantil; y condiciones pedagdgicas
y evaluacion del ABP. La evidencia muestra que el ABP favorece el anélisis, el razonamiento, la
argumentacion, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo cuando
se vincula con problemas auténticos y experiencias contextualizadas. También se identifico que la
mediacion docente, las rubricas, la evaluacion del proceso y la reflexiéon son condiciones
necesarias para lograr resultados formativos so6lidos. Se concluye que el ABP es una estrategia
pertinente para formar estudiantes universitarios criticos y autdbnomos, aunque persisten vacios
relacionados con estudios longitudinales, medicion estandarizada del pensamiento critico y
comparacion entre areas disciplinares.

Palabras clave: aprendizaje activo; habilidades cognitivas superiores; resolucion de problemas;
agencia estudiantil; evaluacion formativa.

Abstract

The study aimed to systematically synthesize and critically analyze the scientific literature on
Project-Based Learning (PBL) as a strategy for strengthening critical thinking in higher education.
A systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. The final
sample consisted of 10 studies selected from the Scopus-exported database based on their thematic
and methodological relevance. The findings were organized into four categories: PBL and the
development of critical thinking; problem-solving and higher-order cognitive skills; collaboration,
autonomy, and student agency; and pedagogical conditions and assessment in PBL. The evidence
indicates that PBL promotes analysis, reasoning, argumentation, decision-making, problem-
solving, and collaborative work when it is connected to authentic problems and contextualized
learning experiences. The review also identified that teacher facilitation, assessment rubrics,
process-oriented evaluation, and reflective practices are essential conditions for achieving robust
educational outcomes. It is concluded that PBL is an effective strategy for fostering critical and
autonomous university students; however, gaps remain regarding longitudinal studies,
standardized measurement of critical thinking, and comparative research across disciplinary fields.

Keywords: active learning; higher-order cognitive skills; problem-solving; student agency;
formative assessment.
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Riassunto

Lo studio si e proposto di sistematizzare e analizzare criticamente la produzione scientifica
sull’Apprendimento Basato sui Progetti (ABP) come strategia per rafforzare il pensiero critico
nell’istruzione superiore. E stata condotta una revisione sistematica della letteratura seguendo le
linee guida del PRISMA 2020. Il campione finale era costituito da 10 studi selezionati dalla banca
dati esportata da Scopus sulla base della loro pertinenza tematica e metodologica. | risultati sono
stati organizzati in quattro categorie: ABP e sviluppo del pensiero critico; risoluzione dei problemi
e competenze cognitive di ordine superiore; collaborazione, autonomia e agency degli studenti; e
condizioni pedagogiche e valutazione dell’ABP. Le evidenze mostrano che I’ABP favorisce
I’analisi, il ragionamento, 1’argomentazione, il processo decisionale, la risoluzione dei problemi e
il lavoro collaborativo quando € collegato a problemi autentici e a esperienze di apprendimento
contestualizzate. E stato inoltre rilevato che la mediazione didattica del docente, le rubriche di
valutazione, la valutazione del processo e la riflessione costituiscono condizioni essenziali per
conseguire risultati formativi solidi. Si conclude che 1’ABP rappresenta una strategia efficace per
formare studenti universitari critici e autonomi; tuttavia, permangono lacune riguardanti gli studi
longitudinali, la misurazione standardizzata del pensiero critico e il confronto tra diverse aree
disciplinari.

Parole chiave: apprendimento attivo; competenze cognitive di ordine superiore; risoluzione dei
problemi; agency degli studenti; valutazione formativa.

Introduccion

Desde sus inicios, la educacion ha tenido un modelo definido: el modelo tradicional, en donde el
maestro se encarga de transmitir y evaluar el conocimiento y el estudiante lo recibe de manera
pasiva (Arechabala-Mantuliz et al., 2018). Como lo definen Galvan-Cardoso & Siado-Ramos
(2021), la educacion tradicional se fundamenta en la escoléstica, un modelo metédico y ordenado,
donde el profesor es el cimiento de la educacion y a quien le corresponde organizar el
conocimiento, elaborar lo que sus alumnos aprenderan y ser un modelo y guia al que se debe imitar
y obedecer. Por su parte, Moscoso Amador & Pesantez Avilés (2023) indican que los estudiantes
son un recipiente en donde se almacena la informacion, se les acostumbra a la imitacion, a la copia
de modelos y a la memorizacion de los contenidos impartidos por el docente.

Las bondades de este modelo se ven mermadas cuando se ignora por completo el desarrollo de una
habilidad fundamental en todo alumno: el pensamiento critico, un concepto que ‘‘hace referencia
a ejercicios de cuestionamiento y de valoracion, que nos permitan finalmente emitir un juicio o
tomar una posicion con respecto a un hecho, a un fendmeno o a una idea’’ (Morales Zliiiga, 2014).
No es simplemente generar conocimiento, sino comprenderlo y examinarlo para argumentar,
inferir, evaluar y concluir con un aprendizaje nuevo obtenido (UNICEF, 2024). Es preocupante
que, en un espacio de aprendizaje y creacion constante de conocimiento como lo es la universidad,
se reduzca la participacion del estudiante a ser un simple recolector de informacion.

En este contexto, aparece el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), una metodologia moderna
la cual ‘‘comprende un conjunto de tareas de aprendizaje basadas en la resolucion de preguntas
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y/o problemas, que involucra al estudiante en el disefio y la planificacion del aprendizaje, en la
toma de decisiones y en procesos de investigacion’’ (Puenayan Pifan et al., 2024). Este método
consiste en resolver problemas de la vida real, buscando estrategias que permitan soluciones
rapidas, de tal manera que el estudiante sea el principal protagonista de su propio aprendizaje,
desarrollando sus habilidades y actitudes en forma personal y académica (Julca-Asto & Duran-
Llaro, 2022). Estudios previos concuerdan en que el ABP produce resultados beneficiosos en los
estudiantes, evidenciando que promueve la motivacion intrinseca, el pensamiento critico, la
autonomia y la participacion activa del estudiante, empoderandolo en su desarrollo integral
(Susana et al., 2025; Yanez Taco et al., 2023).

Aunque numerosas investigaciones han analizado el ABP como una estrategia para desarrollar el
pensamiento critico y mejorar el rendimiento académico (Puenayan Pifian et al., 2024; Bugna
Corrado & Rosero Otero, 2025; Duran-Llaro, 2023), aln existen interrogantes acerca de su
contribucion especifica al fortalecimiento de estas competencias en los niveles de educacion
superior. Los estudios disponibles se encuentran diversos en mdaltiples disciplinas, niveles de
formacion y dimensiones del pensamiento, presentando enfoques y resultados diversos que
dificultan tener una vision clara sobre la efectividad del método en el &mbito de la educacién
superior y su conexion con el pensamiento critico (Arechabala-Mantuliz et al., 2018; Bugna-
Corrado y Rosero-Otero, 2025; Yanez Taco et al., 2023).

Ante el creciente interés por la metodologia del ABP y su relacion con el desarrollo del
pensamiento critico, resulta pertinente desarrollar una Revision Sistematica de la Literatura que
permita integrar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible. La diversidad de contextos
educativos, enfoques metodoldgicos y resultados reportados que abordan los estudios sobre el
ABP, dificultan obtener una vision global acerca de su contribucion al fortalecimiento del
pensamiento critico en la educacion superior. Por ello, este estudio tiene como objetivo
sistematizar y analizar de manera critica la produccién cientifica sobre el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como estrategia para fortalecer el pensamiento critico en la educacion superior,
buscando identificar tendencias, fortalezas, vacios y oportunidades de mejora que permitan
fundamentar su integracién en el &mbito educativo y orientar futuras investigaciones.

De esta manera, el estudio busca aportar una organizacion de la informacién mediante la revision
sistematica de producciones cientificas que se han redactado al respecto, desarrollando una vision
integral y actualizada sobre lo que se sabe acerca del APB como una estrategia para fortalecer el
pensamiento critico en la educacion superior, lo que permite identificar hallazgos, limitaciones,
tendencias y vacios existentes. Los resultados del estudio permitirdn comprender el alcance y la
efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos, pues proporcionaran evidencia que pueda
orientar a la toma de decisiones pedagogicas en el &mbito educativo superior y permitan a los
docentes formar estudiantes criticos y autdbnomos.

Metodologia

Disefio del estudio

El presente estudio se desarrolld bajo el enfoque de revision sistematica de la literatura, debido a
que se busco identificar, seleccionar, analizar y sintetizar la produccion cientifica relacionada con
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el Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia para fortalecer el pensamiento critico en la
educacion superior. Este disefio permitio organizar de manera rigurosa la evidencia disponible,
comparar los principales hallazgos reportados en investigaciones previas y reconocer tendencias,
fortalezas, limitaciones y vacios existentes en torno al uso del ABP en contextos universitarios.

La investigacion asumié un enfoque cualitativo, descriptivo y documental, ya que se basé en el
analisis de articulos cientificos previamente publicados. No se aplicaron instrumentos a
participantes ni se realizo intervencion directa en instituciones educativas. En su lugar, se examind
la evidencia académica disponible con el proposito de comprender como se ha estudiado el ABP,
qué aportes se han identificado en el desarrollo del pensamiento critico y qué condiciones
pedagbgicas han sido senaladas como relevantes para su implementacion en la educacion superior.

Protocolo de revision

El proceso de revision se orientdé mediante los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020 (Page
et al., 2021) con el propdsito de garantizar transparencia, orden y rigurosidad en la identificacion,
seleccion e inclusion de los estudios. De acuerdo con este protocolo, el procedimiento se organizo
en cuatro fases principales: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

En la fase de identificacion se recopilaron los documentos encontrados en las bases de datos
seleccionadas. En la fase de cribado se revisaron los titulos, resimenes y palabras clave para
descartar registros duplicados o estudios que no guardaban relacién directa con el tema.
Posteriormente, en la fase de elegibilidad se analizaron los textos completos de los articulos
potencialmente relevantes. Finalmente, en la fase de inclusion se seleccionaron los estudios que
cumplieron con los criterios establecidos y que aportaron evidencia significativa sobre el
Aprendizaje Basado en Proyectos y su relacion con el pensamiento critico en la educacion superior.

Fuentes de informacion

La busqueda bibliografica se realiz6 en bases de datos académicas reconocidas por su cobertura
en educacion, ciencias sociales e investigacion cientifica. Se consultaron fuentes como Scopus,
Web of Science y Google Scholar. La seleccion de estas bases permitid recuperar estudios
internacionales y latinoamericanos relacionados con metodologias activas, Aprendizaje Basado en
Proyectos, pensamiento critico y educacion superior.

La busqueda se centr6 en documentos publicados en revistas cientificas, principalmente articulos
empiricos, revisiones sistematicas, revisiones bibliograficas y estudios tedricos que abordaron la
implementacion del ABP en contextos universitarios o su contribucion al desarrollo de habilidades
cognitivas superiores.
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Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se elabor6 a partir de tres componentes principales: Aprendizaje Basado
en Proyectos, pensamiento critico y educacion superior. Para ello, se emplearon descriptores en
espafiol e inglés, combinados mediante operadores booleanos AND y OR.

Los términos utilizados en espafol fueron: “Aprendizaje Basado en Proyectos”, “ABP”,

“pensamiento critico”, “educacion superior”, “universidad”, “metodologias activas”, “aprendizaje

activo” y “competencias cognitivas”. En inglés se emplearon los términos: “Project-Based
29 <6 99 ¢

Learning”, “PBL”, “critical thinking”, “higher education”, “university students”, “active learning”
y “student-centered learning”.

Las ecuaciones fueron adaptadas segin las caracteristicas de busqueda de cada base de datos,
considerando campos como titulo, resumen y palabras clave.

Periodo de busqueda

La revision consider6d estudios publicados entre 2021 y 2026, con el proposito de recuperar
evidencia cientifica reciente sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos y su contribucion al
fortalecimiento del pensamiento critico en la educacion superior. Este periodo permitid analizar
investigaciones actuales sobre metodologias activas, innovacion pedagogica y formacion de
competencias en estudiantes universitarios.

Los estudios publicados antes de este periodo fueron utilizados Unicamente como referentes
conceptuales cuando aportaron definiciones o antecedentes relevantes para la comprension del
tema, pero no formaron parte del corpus principal de analisis.

Criterios de inclusion

Se incluyeron estudios que cumplieron con los siguientes criterios: articulos cientificos publicados
entre 2021 y 2026; investigaciones relacionadas con el Aprendizaje Basado en Proyectos o
metodologias activas; estudios desarrollados en educacion superior o con estudiantes
universitarios; investigaciones que analizaron el pensamiento critico, habilidades cognitivas,
autonomia, resoluciéon de problemas, argumentacion, toma de decisiones o aprendizaje
significativo; documentos publicados en espafiol, inglés o portugués; y articulos con acceso al
texto completo.

También se consideraron estudios empiricos de enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto, asi como
revisiones sistematicas y revisiones bibliograficas que aportaron informacion relevante para
responder al objetivo de la investigacion.
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Criterios de exclusién

Se excluyeron documentos duplicados, notas de opinidn, editoriales, blogs, informes sin revision
académica, capitulos de libros, actas de congresos y documentos sin autoria clara. También se
descartaron estudios desarrollados exclusivamente en educacion inicial, basica o bachillerato
cuando no ofrecian informacidn transferible al contexto de educacion superior.

Asimismo, se excluyeron investigaciones que abordaban metodologias activas sin relacion directa
con el Aprendizaje Basado en Proyectos, estudios que analizaban el ABP sin vincularlo con el
pensamiento critico o habilidades cognitivas superiores, publicaciones anteriores a 2021 y
documentos cuyo texto completo no pudo ser recuperado.

Proceso de seleccién de estudios

El proceso de seleccion se desarrollé de manera secuencial. En primer lugar, se recopilaron todos
los registros obtenidos mediante las ecuaciones de busqueda aplicadas en las bases de datos
seleccionadas. Luego, los registros fueron organizados en una matriz bibliografica y se eliminaron
los documentos duplicados.

En una segunda etapa se revisaron los titulos y resumenes de los estudios identificados, con el
proposito de verificar su relacion con el Aprendizaje Basado en Proyectos, el pensamiento critico
y la educacion superior. Los documentos que no respondieron al objetivo de la revision fueron
excluidos.

Posteriormente, se analizaron los textos completos de los estudios potencialmente elegibles. En
esta fase se verificd el cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se
seleccionaron los articulos que aportaron evidencia directa sobre la contribucion del ABP al
fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes de educacion superior.

El proceso completo fue organizado siguiendo el flujo PRISMA (ver Figura 1), registrando el
nimero de estudios identificados, duplicados eliminados, documentos revisados por titulo y
resumen, textos completos evaluados, estudios excluidos con sus respectivas razones y articulos
finalmente incluidos en la revision.

Extraccion de la informacion

La informacion de los estudios seleccionados se organizd en una matriz de extraccion de datos.
Esta matriz incluy¢ las siguientes categorias: autor y aiio de publicacion, pais, objetivo del estudio,
enfoque metodoldgico, diseno de investigacion, muestra o participantes, nivel educativo,
disciplina o area de conocimiento, tipo de intervencidon basada en proyectos, dimensiones del
pensamiento critico evaluadas, instrumentos utilizados, principales hallazgos, limitaciones y
recomendaciones.
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Esta organizacidon permitié comparar los estudios incluidos, identificar semejanzas y diferencias
entre los enfoques metodologicos utilizados y reconocer los aportes del ABP al desarrollo del
pensamiento critico en diferentes contextos de educacion superior.

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
N
= Registros eliminados antes del
Zg Registros identificados de: cribado:
S Bases de datos (n =3) —»| Registros duplicados eliminados (n =
".E'. Registros (n = 767) 350)
()
3z
———
l Registros eliminados antes del
cribado:
Registros revisados (n = 417) Registros eliminados después de
revisar titulos y resimenes (n = 260)
i Informes solicitados para su
g recuperacion (n = 157) —»| Informes no recuperados (n = 120)
S
Informes excluidos: investigaciones
Informes evaluados para ——— | que abordaban metodologias activas
determinar su admisibilidad (n = 37) . D ..
sin relacién directa con el Aprendizaje
Basado en Proyectos, estudios que
analizaban el ABP sin vincularlo con el
— sy oy
pensamiento critico o habilidades
rAaanitivac eiinariarac (n = 27\
o
>
2 Estudios incluidos en la revision (n = 10)
(=

Figura 1. Proceso de seleccion de estudios
Evaluacion de la calidad metodoldgica

La calidad de los estudios incluidos se valor6 considerando la claridad del objetivo, la coherencia
entre el disefio metodologico y el problema investigado, la descripcion de la muestra, la pertinencia
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de los instrumentos utilizados, la transparencia del procedimiento de andlisis y la correspondencia
entre los resultados y las conclusiones.

En los estudios cuantitativos se considero la adecuacion del disefio, la validez de los instrumentos
y la pertinencia de los andlisis estadisticos. En los estudios cualitativos se examin6 la descripcion
del contexto, la claridad del proceso de recoleccion de informacion y la consistencia de las
interpretaciones. En las investigaciones mixtas se valord la integracion de los datos cuantitativos
y cualitativos.

Anélisis y sintesis de la informacion

La informacion obtenida se analizé mediante una sintesis cualitativa tematica. Primero, se realizo
una lectura detallada de los estudios incluidos. Luego, los hallazgos fueron codificados y
agrupados de acuerdo con las dimensiones mas recurrentes en la literatura revisada.

Las categorias de andlisis se organizaron en torno a los siguientes ejes: caracteristicas del
Aprendizaje Basado en Proyectos en educacion superior, desarrollo del pensamiento critico,
resolucion de problemas, autonomia estudiantil, motivacion académica, participacion activa,
trabajo colaborativo, rol del docente, evaluacion de aprendizajes y limitaciones en la
implementacion del ABP.

Posteriormente, se compararon los resultados de los estudios para identificar tendencias comunes,
contradicciones, fortalezas metodoldgicas y vacios de investigacion. Esta sintesis permitid
comprender de qué manera el Aprendizaje Basado en Proyectos contribuy¢ al fortalecimiento del
pensamiento critico en estudiantes universitarios y bajo qué condiciones pedagdgicas su
implementacion resultd mas favorable.

Consideraciones éticas

Debido a que el estudio correspondié a una revision sistematica de literatura, no se trabajo
directamente con seres humanos ni se recopilaron datos personales. La investigacion se baso
exclusivamente en documentos cientificos previamente publicados. Se respetaron los principios
de integridad académica mediante la citacion adecuada de las fuentes, la representacion fiel de los
hallazgos y la transparencia en los criterios utilizados para seleccionar, analizar e interpretar los
estudios incluidos.

Resultados

Proceso de seleccion de los estudios

La revision sistemdtica permitio identificar investigaciones relacionadas con Aprendizaje Basado
en Proyectos, pensamiento critico, habilidades cognitivas superiores, resolucion de problemas,
aprendizaje activo, competencias del siglo XXI, autonomia estudiantil, trabajo colaborativo y
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educacion superior. El proceso de seleccion se organizd mediante las fases de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion establecidas en el protocolo PRISMA.

La busqueda inicial permiti6 identificar 767 registros en las tres bases consultadas. De estos, 350
documentos fueron eliminados por duplicidad, quedando 417 registros para la fase de cribado.
Posteriormente, se excluyeron 260 documentos tras revisar titulos y resumenes, debido a que no
respondian directamente al objetivo de la revision. Luego, se solicitaron 157 informes para su
recuperacion, de los cuales 120 no pudieron obtenerse. En la fase de elegibilidad se evaluaron 37
documentos en texto completo y se excluyeron 27 por abordar metodologias activas sin relacion
directa con el Aprendizaje Basado en Proyectos o por analizar ABP sin vincularlo con pensamiento
critico o habilidades cognitivas superiores. Finalmente, la muestra documental quedé conformada
por 10 estudios, los cuales constituyeron la base del analisis cualitativo.

Los estudios seleccionados fueron publicados entre 2021 y 2026. Todos aportan evidencia sobre
el uso del ABP o enfoques afines en educacion superior, especialmente en areas como
matematicas, biologia, ingenieria, quimica, educacion ambiental, negocios y sostenibilidad.

Caracterizacion general de los estudios incluidos

Los 10 estudios incluidos evidencian una produccién cientifica reciente y diversa. La mayor
concentracion de publicaciones se ubica entre 2024 y 2026, lo cual muestra un interés creciente
por analizar el ABP no solo como una metodologia activa, sino como una estrategia orientada al
desarrollo de competencias complejas en estudiantes universitarios.

Desde el punto de vista metodoldgico, la muestra incluye estudios empiricos, estudios de caso,
revisiones, una revision de mapeo y un metaanalisis. Esta diversidad permite analizar tanto
experiencias concretas de implementacion como evidencia acumulada sobre la efectividad del
ABP en el fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores.

Tabla 1. Caracteristicas de los 10 estudios seleccionados
Autor/afio Area o contexto Enfoque Aporte principal

Analiza el uso del ABP para
Barragdn Moreno y Matematicas Revision de fortalecer pensamiento critico en
Aya Corredor (2026) universitarias mapeo Cursos universitarios de
matematicas.

Sintetiza la efectividad del ABP en
Metaanalisis el desarrollo de habilidades de
orden superior.

Biologia

Nurkanti et al. (2025) universitaria
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Autor/afio Area o contexto  Enfoque Aporte principal

en Evalda el ABP mdvil orientado al
Estudio empirico marketing para mejorar
pensamiento critico y colaboracion.

Sudarwati et al. Educacion
(2025) negocios

Utiliza una actividad de tratamiento
Oyewo et al. (2022) STEM Estudio aplicado de agua para fortalecer pensamiento
critico en estudiantes STEM.

Analiza el efecto del STEAM-PjBL
Oanh y Dang (2025) Ingenieria Estudio empirico sobre competencias del siglo XXI
en estudiantes de ingenieria.

Ciencias Examina experiencias de
Mumpuni et al. (2025) . Estudio de caso aprendizaje universitario mediante
ambientales .
proyectos ambientales.

- Estudio de Describe habilidades desarrolladas
Matilainen et al. . . . . N L
(2021) Quimica analitica experiencia en un curso universitario de

estudiantil laboratorio con ABP.
Examina el impacto del ABP
Pregrado

Balleisen et al. (2024) Estudio empirico aplicado en el desarrollo de

interdisciplinario ; ] .
P estudiantes universitarios.

Analiza la agencia estudiantil en un
Guerraet al. (2022)  Sostenibilidad Estudio empirico entorno  sisttmico basado en
proyectos y problemas.

Propone un marco para evaluar

Rajakarunakaran et al. Ingenieria Marco de pensamiento critico y habilidades
(2026) mecanica evaluacion de orden superior en proyectos de
ingenieria.

Categorias tematicas identificadas

A partir del andlisis de contenido, los estudios se organizaron en cuatro categorias principales:
ABP y desarrollo del pensamiento critico, resolucion de problemas y habilidades cognitivas
superiores, colaboracion, autonomia y agencia estudiantil, y condiciones pedagogicas y evaluacion
del ABP.
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Tabla 2. Categorias tematicas derivadas del analisis
Categoria Descripcion Estudios representativos

Agrupa estudios que analizan Barragdn Moreno y Aya
directamente la relaciéon entre ABP y Corredor (2026), Oyewo et al.
pensamiento critico. (2022), Sudarwati et al. (2025)

ABP vy desarrollo del
pensamiento critico

Reulne investigaciones sobre HOTS,
andlisis, toma de  decisiones,
razonamiento y  solucién  de
problemas.

Resolucion
problemas y habilidades
cognitivas superiores

Nurkanti et al. (2025),
Rajakarunakaran et al. (2026),
Mumpuni et al. (2025)

., Incluye estudios sobre participacion
Colaboracion, Y P P

autonomia agencia activa, agencia, aprendizaje Guerra et al. (2022), Balleisen et

omia -y ag colaborativo y  responsabilidad al. (2024), Oanh y Dang (2025)
estudiantil o
estudiantil.

Cordcines  CONE0 S e S50 et oo

pedagogicas y ’ P ' Rajakarunakaran et al. (2026),

proyectos reales y criterios de

evaluacion del ABP -
desempefio.

Balleisen et al. (2024)

ABP y desarrollo del pensamiento critico

La primera categoria muestra que el ABP puede fortalecer el pensamiento critico cuando los
estudiantes enfrentan situaciones auténticas que requieren analizar informacion, formular
preguntas, justificar decisiones y construir soluciones fundamentadas. La evidencia seleccionada
coincide en que el ABP favorece el transito desde una ensefianza centrada en la recepcion de
contenidos hacia experiencias donde el estudiante debe investigar, argumentar y tomar decisiones.

Barragan Moreno y Aya Corredor (2026) ofrecen una revision centrada en cursos universitarios
de matematicas, mostrando que el ABP se ha utilizado como una via para promover razonamiento,
analisis y pensamiento critico en una disciplina tradicionalmente percibida como abstracta. Oyewo
et al. (2022), desde el area STEM, evidencian que una actividad basada en tratamiento de agua
permitio vincular conocimientos cientificos con problemas reales, generando oportunidades para
analizar fendmenos, evaluar alternativas y reflexionar sobre soluciones. Sudarwati et al. (2025),
por su parte, muestran que el ABP apoyado en aprendizaje mévil puede mejorar pensamiento
critico y colaboracion en educacion empresarial.

En conjunto, los estudios indican que el pensamiento critico se fortalece especialmente cuando el
proyecto no se limita a la elaboracion de un producto final, sino que exige problematizar, contrastar
informacion, justificar procedimientos y evaluar resultados.
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Resolucion de problemas y habilidades cognitivas superiores

La segunda categoria evidencia que el ABP contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, especialmente cuando se implementa en contextos disciplinares que requieren
investigacion, analisis de datos, experimentacion y toma de decisiones.

Nurkanti et al. (2025), mediante un metaandlisis en educacion universitaria en biologia, muestran
que el ABP tiene potencial para desarrollar habilidades de orden superior. Este hallazgo es
relevante porque ofrece evidencia acumulada, no solo resultados de una experiencia aislada.
Rajakarunakaran et al. (2026) amplian esta perspectiva al proponer un marco de evaluacion
alineado con CDIO y OBE para valorar pensamiento critico y habilidades superiores en mini
proyectos y proyectos finales de ingenieria mecanica. Esto demuestra que el fortalecimiento del
pensamiento critico requiere también instrumentos de evaluacion coherentes con el tipo de
aprendizaje esperado.

Mumpuni et al. (2025), desde un proyecto de ciencias ambientales, muestran que las experiencias
basadas en problemas ambientales favorecen aprendizaje cientifico, pensamiento critico y
resolucion de problemas. El valor de este tipo de proyectos se encuentra en que conectan el
aprendizaje universitario con desafios reales del entorno, obligando al estudiante a movilizar
conocimientos disciplinares y competencias cognitivas complejas.

Colaboracion, autonomia y agencia estudiantil

La tercera categoria muestra que el ABP no solo desarrolla pensamiento individual, sino también
competencias sociales y autorreguladoras. Los estudios revisados destacan la participacion activa,
la colaboracion y la agencia como dimensiones relevantes del aprendizaje basado en proyectos.

Guerra et al. (2022) analizan la agencia estudiantil en un entorno sistémico de aprendizaje basado
en problemas y proyectos orientado a la sostenibilidad. Sus hallazgos muestran que los estudiantes
necesitan ejercer agencia para desarrollar competencias como pensamiento sistémico, pensamiento
critico, resolucion integrada de problemas y colaboracion. Balleisen et al. (2024) aportan evidencia
sobre el impacto del ABP aplicado en el desarrollo de estudiantes de pregrado, destacando su valor
como practica de alto impacto. Oanh y Dang (2025) muestran que el STEAM-PjBL favorece
competencias del siglo XXI en estudiantes de ingenieria, incluyendo trabajo en equipo,
creatividad, pensamiento critico y resolucion de problemas.

Estos resultados evidencian que el ABP fortalece el pensamiento critico de manera mas amplia
cuando el estudiante no trabaja de forma aislada, sino en interaccién con pares, docentes,
problemas reales y contextos disciplinares.
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Condiciones pedagogicas y evaluacion del ABP

La cuarta categoria evidencia que la efectividad del ABP depende de las condiciones de
implementacion. No basta con asignar un proyecto; se requiere planificacion, acompafiamiento
docente, criterios de evaluacion, vinculo con problemas reales y espacios de reflexion.

Matilainen et al. (2021) muestran que, en un curso universitario de laboratorio de quimica analitica,
los estudiantes valoraron el ABP como una experiencia que les permitio desarrollar habilidades
vinculadas con investigacion, organizacion del trabajo y resolucion de dificultades. Sin embargo,
también se identifican fases mas desafiantes, lo que indica la necesidad de acompafiamiento
docente.

Rajakarunakaran et al. (2026) refuerzan la importancia de contar con marcos de evaluacion
adecuados. Evaluar pensamiento critico en proyectos requiere rubricas, criterios explicitos y
alineacion entre resultados de aprendizaje, actividades y evidencias. Balleisen et al. (2024) también
muestran que el ABP aplicado puede contribuir al desarrollo universitario cuando se integra en
programas amplios y con propoésitos formativos claros.

En conjunto, los resultados indican que el ABP es mas efectivo cuando se disefia como una
experiencia estructurada, guiada, evaluada y conectada con problemas auténticos.

Vacios y tendencias emergentes

La revision permiti6 identificar varios vacios. En primer lugar, aunque los estudios muestran
beneficios del ABP para el pensamiento critico, todavia existe limitada evidencia longitudinal
sobre la permanencia de estos efectos.

En segundo lugar, la literatura presenta heterogeneidad en la forma de medir pensamiento critico.
Algunos estudios lo analizan mediante percepciones estudiantiles, otros mediante desempefio,
rubricas o habilidades de orden superior. Esta diversidad dificulta comparar resultados.

En tercer lugar, predominan estudios en STEM, ingenieria, ciencias naturales y negocios, mientras
que existe menor evidencia en humanidades, ciencias sociales y formacion docente.

Finalmente, se observa una tendencia hacia el uso del ABP combinado con sostenibilidad,
STEAM, aprendizaje movil, proyectos comunitarios y evaluacion por competencias. Esto muestra
que el ABP se esta consolidando como una estrategia flexible para conectar aprendizaje
universitario con problemas sociales, ambientales y profesionales.

Discusion

Los resultados de esta revision sistematica permiten responder al objetivo planteado al evidenciar
que el Aprendizaje Basado en Proyectos puede fortalecer el pensamiento critico en educacion
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superior cuando se implementa mediante problemas auténticos, trabajo colaborativo, reflexion
guiada y evaluacion coherente con habilidades cognitivas superiores. Este hallazgo es relevante
porque confirma que el ABP no debe entenderse solo como una metodologia activa, sino como
una estrategia pedagogica que reorganiza el rol del estudiante y lo sitia como agente de
investigacion, analisis y toma de decisiones.

En primer lugar, los estudios seleccionados muestran una relacién positiva entre ABP y
pensamiento critico. Barragdn Moreno y Aya Corredor (2026) evidencian que el ABP en
matematicas universitarias puede favorecer procesos de razonamiento, analisis y resolucion de
problemas. Oyewo et al. (2022) coinciden al mostrar que una actividad STEM basada en
tratamiento de agua permitio desarrollar pensamiento critico mediante la conexioén entre
conocimiento cientifico y problemas ambientales. De manera similar, Sudarwati et al. (2025)
reportan que el ABP movil orientado al marketing contribuyd a mejorar pensamiento critico y
colaboracion en educacion empresarial.

Estos hallazgos sugieren que el pensamiento critico se desarrolla con mayor fuerza cuando el
estudiante debe enfrentar situaciones abiertas, evaluar alternativas y justificar decisiones. Sin
embargo, la evidencia también permite matizar que no todo proyecto garantiza pensamiento
critico. Un proyecto meramente operativo, centrado solo en producir un objeto o informe, puede
limitarse a una actividad practica sin reflexion profunda. Por ello, el ABP requiere preguntas
desafiantes, criterios de andlisis y espacios para argumentar.

En segundo lugar, la revision muestra que el ABP favorece habilidades cognitivas superiores
cuando se articula con evaluacion formativa y criterios explicitos. Nurkanti et al. (2025), mediante
metaanalisis, sostienen que el ABP muestra efectividad en el desarrollo de HOTS en biologia
universitaria. Rajakarunakaran et al. (2026) amplian esta evidencia al proponer un marco de
evaluacion para valorar pensamiento critico en proyectos de ingenieria mecéanica. Estos estudios
coinciden en que la evaluacion no puede centrarse unicamente en el producto final, sino también
en el proceso de razonamiento, disefio, prueba, toma de decisiones y reflexion.

La evidencia de Mumpuni et al. (2025) refuerza esta interpretacion, ya que los proyectos
ambientales permitieron a los estudiantes vincular pensamiento critico, resolucion de problemas y
practica cientifica. Esta relacion entre proyecto y contexto real resulta central. Cuando los
problemas se conectan con desafios ambientales, sociales, tecnologicos o profesionales, el
estudiante necesita movilizar conocimientos y no solo reproducir contenidos.

Otro hallazgo importante se relaciona con la colaboracion y la agencia. Guerra et al. (2022)
muestran que los entornos sistémicos de aprendizaje basado en problemas y proyectos favorecen
la agencia estudiantil para abordar desafios de sostenibilidad. Balleisen et al. (2024) también
evidencian que el ABP aplicado puede contribuir al desarrollo de estudiantes de pregrado,
especialmente cuando forma parte de experiencias universitarias de alto impacto. Oanh y Dang
(2025) coinciden al sefialar que el STEAM-P]BL fortalece competencias del siglo XXI, como
colaboracion, creatividad, resolucioén de problemas y pensamiento critico.
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Estos resultados permiten interpretar que el pensamiento critico en el ABP no se desarrolla
unicamente de manera individual. La interaccion con compaferos, docentes y contextos reales
obliga al estudiante a explicar sus ideas, contrastar perspectivas y revisar soluciones. Por ello, la
colaboracion no debe considerarse un componente secundario, sino una condicién que amplia la
calidad del razonamiento.

No obstante, la implementacion del ABP presenta desafios. Matilainen et al. (2021) muestran que
los estudiantes pueden experimentar dificultades en distintas fases del proyecto, especialmente
cuando deben organizar procesos de investigacion y resolver problemas de manera autébnoma. Este
hallazgo coincide con Rajakarunakaran et al. (2026), quienes resaltan la necesidad de instrumentos
de evaluacion alineados con los resultados esperados. En consecuencia, el docente no desaparece
en el ABP; su rol se transforma hacia la mediacion, la orientacion, la retroalimentacion y la
evaluacion del proceso.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos sugieren que las universidades deben disefar
proyectos con problemas auténticos, objetivos claros, fases progresivas, rubricas de pensamiento
critico y espacios de reflexion. Ademads, es necesario capacitar a los docentes para acompafiar el
proceso sin sustituir la autonomia del estudiante. La evidencia de Balleisen et al. (2024),
Matilainen et al. (2021) y Rajakarunakaran et al. (2026) permite sostener que la estructura
pedagbgica es decisiva para convertir el ABP en una experiencia formativa y no en una tarea
aislada.

En términos teoricos, esta revision aporta al comprender el ABP como un puente entre
metodologias activas y formacion de competencias cognitivas superiores. La evidencia
seleccionada muestra que pensamiento critico, resolucion de problemas, colaboracion y agencia
forman parte de un mismo proceso formativo. Metodoldgicamente, futuras investigaciones
deberian utilizar disefios longitudinales y comparativos que permitan evaluar la sostenibilidad de
los aprendizajes, asi como instrumentos comunes para medir pensamiento critico en distintas
disciplinas.

La presente revision debe interpretarse considerando algunas limitaciones. Los 10 estudios
seleccionados presentan heterogeneidad disciplinar y metodoldgica. Ademads, algunos estudios
analizan el pensamiento critico de manera directa, mientras otros lo abordan dentro de habilidades
de orden superior o competencias del siglo XXI. Esta diversidad en las definiciones e instrumentos
limita la comparacion directa de los hallazgos.

En conjunto, los resultados permiten sostener que el ABP constituye una estrategia pertinente para
fortalecer el pensamiento critico en educacion superior, siempre que se implemente con
intencionalidad pedagdgica, problemas auténticos, mediacion docente, colaboracion y evaluacion
alineada. Su valor no reside Unicamente en “hacer proyectos”, sino en convertir el proyecto en una
experiencia de investigacion, argumentacion, toma de decisiones y reflexion académica.
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Conclusiones

La revision sistematica permitio responder al objetivo del estudio al evidenciar que el Aprendizaje
Basado en Proyectos constituye una estrategia pedagogica pertinente para fortalecer el
pensamiento critico en la educacion superior. Los 10 estudios analizados muestran que el ABP
favorece habilidades como analisis, razonamiento, resolucion de problemas, toma de decisiones,
colaboracion, autonomia y agencia estudiantil, especialmente cuando se vincula con situaciones
reales y desafios disciplinares o profesionales.

La evidencia indica que el pensamiento critico se desarrolla con mayor claridad cuando los
proyectos exigen investigar, formular preguntas, evaluar alternativas, justificar decisiones y
reflexionar sobre los resultados alcanzados. Asimismo, los estudios muestran que el ABP puede
integrarse en diversas areas, como matematicas, ingenieria, biologia, quimica, negocios,
sostenibilidad y ciencias ambientales, lo que confirma su flexibilidad en educacion superior.

No obstante, la efectividad del ABP depende de condiciones pedagogicas especificas. Se requiere
planificacion, mediaciéon docente, acompanamiento durante el proceso, trabajo colaborativo,
criterios de evaluacion explicitos y rubricas orientadas a valorar habilidades cognitivas superiores.
Un proyecto sin reflexion ni evaluacion del razonamiento puede convertirse en una actividad
practica limitada.

En consecuencia, el ABP debe implementarse como una experiencia formativa estructurada y no
como una tarea aislada. Futuras investigaciones deberian profundizar en estudios longitudinales,
comparar disciplinas y establecer instrumentos mas consistentes para medir pensamiento critico.
En sintesis, el ABP aporta a la formacion de estudiantes universitarios criticos, autonomos y
capaces de enfrentar problemas complejos.
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